


အခနး်(၁)

Ďမĉငēထငē

Ďလĉကအĕမငē

စċစĿēသčရďŘအမėĉ

အခ	ုြပနလ်ည်ထတုေ်ဝလိုက်တဲ့	ေလာကအြမငစ်ာအုပဟ်ာ	လနွခ်ဲ့တဲ့

စှေ်ပါငး်	ငါးဆယ်ေကျာ်အချနိက်ာလ	၁၉၅၉	ခုစှက်ေန	၁၉၆၇	ခုစှအ်တငွး်

ြမ၀တမီဂ်ဇငး်မာှ	အေဖေရးသားခဲ့တဲ့	ေဆာငး်	ပါးေတ	ွြဖစပ်ါတယ်။	အဲဒီ

ေဆာငး်ပါးေတထွကဲ	အချိကုိ	စေုပါငး်ပးီ	စာအုပအ်ြဖစ်

စစုည်းပုံှိပထ်ားတာြဖစပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ်တိုမသိားစ	ုစမး်ေချာငး်၊	ပသုမိလ်မး်မာှ

ေနထိုငခ်ဲ့စဉက်ာလလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

ေလာကအြမငစ်ာအုပကုိ်	ပထမအကိမအ်ြဖစ	်၁၉၆၇	ခုစှ၊်

ဒဇီငဘ်ာလမာှ	ပညုစာအုပတ်ိုက်က	ထတုေ်ဝခဲ့ပါတယ်။	ပထမအကိမထ်တုေ်ဝပးီ

၃၂	စှအ်ကာ	၁၉၉၉	ခုစှ၊်	စက်တငဘ်ာလမာှ	ပါရမစီာေပက	ဒတုယိအကိမအ်ြဖစ်

ုိက်ှိပ	်ထတုေ်ဝခဲ့ပါတယ်။

ဒစီာအုပမ်ာှ	အပိုငး်	၅	ပိုငး်	ခွဲထားပါတယ်။	အပိုငး်	၁၊	သကာသ

ေလာကအြမငမ်ာှ	ေဆာငး်ပါး	၇	ပဒု။်	အပိုငး်	၂၊	သမိုငး်	အြမငမ်ာှ	ေဆာငး်ပါး	၈	ပဒု။်

အပိုငး်	၃၊	ေတာ်လနှေ်ရးအြမငမ်ာှ	ေဆာငး်ပါး	၆	ပဒု။်	အပိုငး်	၄၊

ြပည်သူကုိယ်ကျင့်တရားအြမငမ်ာှ	ေဆာငး်ပါး	၃	ပဒု။်	အပိုငး်	၅၊	ပဂုိ်လေ်ရးအြမငမ်ာှ

ေဆာငး်ပါး	၃ပဒု။်	စစုေုပါငး်	ေဆာငး်ပါး	၂၇	ပဒုတ်တိ	ိပါရိှပါတယ်။	ေဆာငး်ပါး

တစပ်ဒုခ်ျငး်စရဲီ	အဆုံးမာှ	ေဆာငး်ပါးေရးတဲ့စှကုိ်	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

အဲဒ	ီေဆာငး်ပါးေရးတဲ့စှေ်တကုိွ	ကည့်ြခငး်အားြဖင့်	အဲဒ	ီအချနိ၊်	အဲဒီ

ကာလက	အြဖစအ်ပျက်ေတကုိွ	အခကုာလ	မျိးဆက်သစ	်လငူယ်



ေမာငမ်ယ်ေတအွေနနဲ	ဆငြ်ခငသ်ုံးသပ်ိုင	်လမိ့်မယ်လို	ေမာ်လင့်ပါတယ်။

၁၉၅၉	ခုစှက်	၁၉၆၈	ခုစှအ်ထ	ိ၈	စှတ်ာကာလအတငွး်	မာှ

အေဖေရးသားခဲ့တဲ့	ေဆာငး်ပါးေတထွကဲ	ေဆာငး်ပါး	အချိကုိ

ဆရာကီးဦးဆနး်လငွက်	သူရဲစတိ်ကိက်ကုိ	ေရွးချယ်ပးီ	၁၉၆၇	ခုစှ်

ဝနး်ကျငတ်နုး်က	အခနး်ဖွဲစစီဉခ်ဲ့တာြဖစပ်ါတယ်။	အခ	ုတတယိအကိမ်

ပုံှိပထ်တုေ်ဝလိုက်ချနိမ်ာှ	ပါရမ	ီစာေပက	ဒတုယိအကိမ	်ပုံှိပစ်ဉက်မအူတိုငး်

တုပ်ယ်တာ၊	ြဖည့်စက်ွတာ	မြပ	လပုဘဲ်	ပုံှိပထ်တုေ်ဝလိုက်ပါတယ်။

အခ	ုစာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေအာင	်ပထမအကိမက်ေန	တတယိ	အကိမ်

ထတုေ်ဝတဲ့အချနိအ်ထ	ိကူညီအားေပးခဲ့ကတဲ့	ေကျးဇးူ	တငထ်ိုက်သအူားလုံးကုိ

ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်	မတှတ်မး်တငပ်ါတယ်။

ြမ၀တမီဂ်ဇငး်ထကဲ	ေဆာငး်ပါးေတကုိွ	ဖတ်​စစိစ	်ေရွးချယ်ပးီ

ေဆာငး်ပါးေပါငး်ချပစ်ာအုပြ်ဖစေ်အာင	်စစီဉေ်ပးခဲ့တဲ့	(ဆရာကီး	ဦးဆနး်လငွ)်

လနွခ်ဲ့ေသာ	စှအ်နည်းငယ်ကပ	ဲရဟနး်ဘ၀နဲ	ပျလံနွေ်တာ်	မသူာွးသရဲူ	ေကျးဇးူကုိ

ဒစီာအုပ	်တတယိအကိမ	်ပုံှိပထ်တုေ်ဝစဉမ်ာှ	တေလးတစား	သတတိရနဲ	မတှတ်မး်

တငအ်ပပ်ါတယ်။

ညċတĊČĒ

အငēĒစĊနēįမĊĻနယē

ရနēကČနēတĊČငēĒĎဒသĹကċĒ

၂၀၁၃	ခČ၊	ဒċဇငēဘĉလ	၂၅	ရကē။

*

နĊဒĈနēĒ



စာေရးသသူည်	ြမ၀တမီဂ်ဇငး်ေပသည့်ေနကစ၍	ထိုမဂ်ဇငး်	တငွ်

ေဆာငး်ပါးများကုိ	ေရးသားခဲ့ပါသည်။	၁၉၅၉	ခုစှမ်	ှ၁၉၆၇	ခုစှအ်ထ	ိယငး်သို

ေရးသားခဲ့ေသာ	ေဆာငး်ပါးများအနက်	ဦးဆနး်	လငွသ်ည်

သူစတိ်ကိက်ငှ့်ေတွေသာ	ေဆာငး်ပါးများကုိ	ေရွးချယ်ပါ	သည်။	ထိုေနာက်

ထိုေဆာငး်ပါးများကုိ	သသူေဘာကျ	အခနး်ဖွဲ၍	စစီဉပ်ါသည်။	ထိုေနာက်	တစဖ်န်

ထိုေရွးချယ်ထားေသာ	ေဆာငး်ပါးများ	ကုိ	စာတစအု်ပ	်ေပတစထ်ပုြ်ဖစေ်အာင်

ထတုေ်ဝရန	်အကံေပးပါသည်။	ဤသိုလင	်ဤ““ေလာက	အြမင”်”ဟု

အမည်ေပးထားေသာ	စာအုပသ်ည်	ထက်ွေပလာခဲ့ရေလသည်။

စာေရးဆရာတိုမည်သည်	ရည်ရွယ်ချက်ငှ့်	စာေရးကသည်	ချည်းပင။်

စာေရးသလူည်း	ဤသဘာ၀အတိုငး်	စာေရးရာ၌	ရည်ရွယ်	ချက်	ထားရိှပါသည်။

ထိုရည်ရွယ်ချက်တိုသည်	တမဂလာ	အာံုြပ၍	ရည်ရွယ်ေသာ

ရည်ရွယ်ချက်များလည်း	ြဖစ်ိုငသ်ည်။	တမဂလာ	အာံု	ြပရသည်	မဟုတဘဲ်

သတူိုအလိုအေလျာက်	လှုံးသားထမဲစှမိ့်၍	ထက်ွဘိ	သက့ဲသို	ထက်ွလာေသာ

ရည်ရွယ်ချက်မာှ	ကီးကီးကျယ်ကျယ်	မဟုတပ်ါ။	စာဖတသ်တူို	ဗဟုသတုရက

ပါေစရန်ငှ့်	ထိုဗဟုသတုတိုကုိ	အမှီြပ၍	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားိုင်ကပါေစရနဟူ်ေသာ

ေယဘုယျမသာ	ြဖစပ်ါသည်။	ဆငြ်ခငစ်ဉး်စားိုင်ကပါေစဟူေသာ	ရည်ရွယ်ချက်၌

လည်း	စာေရးသူငှ့်	စာဖတသ်တူို	စှဦ်းသေဘာတ	ူစဉး်စားခနး်ဝင်ကဖိုရာကုိသာ

ဂုဓမ်ြပ	ပါသည်။	ဤသို	စှဦ်းသား	စဉး်စားခနး်ဝင်ကလင	်အမာှး-အမနှ်

အေကာငး်-အဆိုးဟူသည်တိုကုိ	ပိုငး်ြခားေဝဖန်ိုငေ်ပလမိ့်မည်ဟု

သေဘာရရိှပါသည်။

စာေရးသသူည်	ထိုရည်ရွယ်ချက်တိုကုိ	မျက်ေမာှက်ြပ၍

ေရးသည်ြဖစေ်သာေကာင့်၊	ေဆာငး်ပါးများကုိ	သူအခနး်ငှ့်သ	ူပိုငး်ြခား၍

ေရးပါသည်။	သပိံ်ပညာ	လိုက်စားသတူိုအတက်ွ	ဤေဆာငး်ပါး၊	သမိုငး်	ြခငး်ရာ

ေလလ့ာလိုသအူတက်ွ	ထိုေဆာငး်ပါး၊	ြပည်ေထာငစ်ညီုွတေ်ရး	ကုိ



ေရှး​သတူိုအတက်ွ	ဤေဆာငး်ပါး၊	တိုငး်ြပည်ကီးသားတို၏	ကျင့်ဝတ	်ကုိ

ဆန်ြပသတူိုအတက်ွ	ထိုေဆာငး်ပါး	စသည်ြဖင့်	အခနး်က	ပိုငး်	ြခား၍

ေရးေလရိှ့ပါသည်။

သိုေသာ်	ယငး်က့ဲသို	အခနး်ကပိုငး်ြခား၍	ေရးသည်	ဆို	သည်မာှ

စာေရးသဘူာသာ	စာေရးသ	ူစတိထ်တဲငွ	်မတှ၍်	ေရးြခငး်	မသာြဖစသ်ည်။

များစာွေသာ	ေဆာငး်ပါးရှငတ်ိုသည်	ေယဘုယျအား	ြဖင့်	ဤနည်းငှ်ငှ်

ေရးမိကေပမည်။

သိုေသာ်	ေဆာငး်ပါးတိုကုိ	စာတစအု်ပအ်ြဖစြ်ဖင့်	စစုည်းလိုက်

ေသာအခါ	စာေရးသ၏ူ	အာေဘာ်ငှ့်	ကုိက်ညီေအာင	်ေရွးချယ်၍	အခနး်	ဖွဲေပးရန်

လိုအပပ်ါသည်။	ဤသို	အခနး်ဖွဲရာ၌	ဦးဆနး်လငွက်	တာဝန	်ယူပါသည်။	ယငး်သို

တာဝနယူ်ခဲ့သည့်အေလျာက်	အခနး်ဖွဲပုံ	ေနရာကျ	လငလ်ည်း	သူတာဝန၊်

ေနရာမကျလငလ်ည်း	သူတာဝန	်ဟု	ဆိုရပါမည်။	သိုေသာ်

စာေရးသကုိူယ်တိုငက်လည်း	သူအခနး်	ဖွဲပုံကုိ	စှ်ခိက်မသိည်	ြဖစြ်ခငး်ေကာင့်၊

ဦးဆနး်လငွအ်ေပ၌	ကျေသာတာဝနကုိ်	တစဝ်က်ခွဲ၍	ခရံမည်ြဖစပ်ါသည်။

အထးူသြဖင့်	ေနရာကျလင	်သူတာဝနထ်ား၍	၊	ေနရာမကျလင	်စာေရးသ၏ူ

တာဝနဟု်	ထားကသည့်တိုငေ်အာငစ်ာေရးသအူဖို	ထိုသိုထားသမ	တာဝနကုိ်

ခယူံရန	်ဝနေ်လးလမိ့်မည်	မဟုတပ်ါ။

ေဆာငး်ပါးများကုိ	စာတစအု်ပဖ်ွဲသည်ဆိုေသာ်၊	စာေရးသ	ူအဖို

တည်းြဖတရ်န	်တာဝနကုိ်	သတူစဦ်းတည်း	ခယူံဖို	ရိှလာပါသည်။	ဤသို

တည်းြဖတရ်ာ၌	ေရှးဦးစာွ	သတပ်ုံသတ်နး်တိုကုိ	ဂုစိုက်ရပါသည်။

စာေရးသသူည်	ြပည်ေထာငစ်ြုမနမ်ာိုငင်	ံေတာ်လနှေ်ရး	အစိုးရ	ြမနမ်ာ

စာေပြပစေုရးငှ့်	ဘာသာြပနေ်ကာ်မရှငက်	အတည်ြပရနရိှ်ေနေသာ

““ြမနမ်ာေရးထုံးကျမး်””၏	အလိုအတိုငး်	သတထ်ုံးကုိ	တတ်ိုငသ်မ

ညိှိငး်လိုက်နာခဲ့ပါသည်။	တတ်ိုငသ်မဟု	ြခငွး်ချက်ငှ့်	ဆိုရြခငး်မာှ	အြခားေကာင့်



မဟုတပ်ါ။	ထိုေရးထုံးကျမး်မထက်ွမ	ီအများေရးုိး	ေရးစဉြ်ဖစေ်သာ

သတထ်ုံးတိုကုိလည်း	မလနွဆ်န်ိုင	်ေသးေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်။

ေဆာငး်ပါးတိုကုိ	စာအုပဖ်ွဲရာ၌	စာအုပ၏်	အမည်ကုိ	““ေလာက

အြမင”်”ဟု	ေပးပါသည်။	ယခေုခတ၌်	ေလာကအြမင	်ရင့်သနေ်စရန	်လမး်နေ်သာ

ပညာရပတ်ိုကုိ	ဒဿနကိေဗသဟု	ေခေဝလျက်	ရိှေနက	သည်။	ထိုေကာင့်

ေလာကအြမငကုိ်	ဒဿနကိေဗဒငှ့်	ေရာောှ	၍	တက်ွဆပးီလင	်ဤအမည်ကုိ

ကီးကျယ်သည်ဟု	ထငြ်မငဖ်ယ်ွရာ	ရိှေကာငး်	ရိှေပလမိ့်မည်။	သိုေသာ်	စာေရးသ၏ူ

စတိ၌်	ကား	ေလာက	အြမငဆ်ိုသည်မာှ	လူငှ့်ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ြမငေ်အာင်​ေသာ

အြခငး်	အရာတစရ်ပမ်သာ	ြဖစ၍်	၊	ထိုအမည်သည်	ုိးုိးပငြ်ဖစသ်ည်ဟု

ယူဆပါသည်။	ေလာကဆိုသည်မာှ	လူငှ့်	လ၏ူ	ပတဝ်နး်ကျငပ်င	်ြဖစသ်ည်။

ပါဠိလိုေရးြခငး်ေကာင့်သာလင	်ဧရာမ	စကားကီး	စကား	ကျယ်ဟု	ထငမ်တှရ်သည်။

စငစ်စေ်သာ်ကား	ေနစဉ	်ေနတိုငး်	ေတွေန	ကျ	ြမငေ်နကျများကုိ	အထးူြပေသာ

ေဝါဟာရမသာ	ြဖစသ်ည်။

အြမငဟု်ဆိုသည့်အရာမာှလည်း	သမထ	ဝိပဿနာေပါက်၍	ြမငေ်သာ

အြမငမ်ျိး	ဟုတခ်ျငမ်	ှဟုတလ်မိ့်မည်။	လသူာမနတ်စဦ်းက	လူအေကာငး်

လူပတဝ်နး်ကျငအ်ေကာငး်ကုိ	ကည့်၍	ြမငရ်ေသာအြမငမ်သာ	ြဖစပ်ါသည်။

ထိုအြမငတ်ိုသည်	မနှခ်ျငလ်ည်းမနှမ်ည်၊	မာှးချငလ်ည်း	မာှးမည်။	မေနက

အြမငသ်ည်	ယေနအြမင်ငှ့်	တခူျင	်မလှည်း	တလူမိ့်	မည်။	သိုေသာ်	ထိုေနထိုအခါက

အြမငကုိ်	သူအတိုငး်	မတှတ်မး်တငထ်ားြခငး်	ြဖစရ်ာ၊	ယငး်အြမငတ်ိုကုိ	ကာလေဒသ

ပေယာဂ	ငှ့်ယှဉ၍်	စဉး်စားဆငြ်ခငတ်တြ်ခငး်သည်သာလင	်အစှသ်ာရြဖစသ်ည်။

စာေရးသသူည်	သတငး်စာသမားြဖစသ်ည့်အေလျာက်	တစေ်န	အဖို

တစေ်နြမငခ်ဲ့ေသာ	အရာတိုကုိ	မတှခ်ျက်ချ၍	မတှတ်မး်	တငခ်ဲ့သည်။	ယခု

ယငး်မတှတ်မး်တိုကုိ	ြပန၍်	တငြ်ပေသာအခါ	ထိုေခတ	်ထိုအခါငှ့်သာ	ဆိုငေ်သာ

အြခငး်အရာတိုငှ့်	ြပြပငြ်ဖည့်စက်ွရန	်မသင့်ပါေလာဟု	ကံမပိါသည်။	ဥပမာ-



ရခိုငြ်ပည်	အစရီငခ်စံာ၌	ထိုေခတ	်ထိုအခါက	ြဖစေ်ပေနေသာ	အြခငး်အရာတိုကုိ

မတူည်၍	ေရးသားခဲ့သည်။	ယေန	မာှမကူား	အေြခသည်	များစာွ

ေြပာငး်လလဲာပြီဖစသ်ည်။	ယေန	လထူ၏ု	အာသသီသည်	ဆိုးတေူကာငး်ဖက်

ေသအတရှူငမ်ကွာ	ေအးတပူအူမ	ပးူေပါငး်	ေဆာငရွ်က်လိုေသာ	ြပည်ေထာငစ်ု

အာသသီြဖစေ်နေလပ။ီ	ထိုအခါ	သတငး်စာ	ထုံးစအံတိုငး်	ယခငကုိ်	ယခြုဖစေ်အာင်

ေရာက်ဆ	ဲကာလငှ့်အညီ	တည်းြဖတရ်န	်လိုေပလမိ့်မည်ဟု	ေတးွမေိကာငး်	ေတးွမိ

ကေပလမိ့်မည်။	စာေရးသကုိူယ်တိုငက်	ယငး်သို	ေတးွမလိိုက်ပါေသး	သည်။

သိုေသာ်	ေဆာငး်ပါးတိုမာှ	သူေခတ်ငှ့်သ	ူေပလာေသာ	ြဖစရ်ပ	်တိုကုိ

မှီ၍	စဉး်စားခနး်ထတုေ်သာ	ေဆာငး်ပါးများြဖစေ်လရာ၊	ေရာက်ဆဲ

ကာလငှ့်ညီေအာင	်ြပြပငမ်ည်ဆိုလင	်စာတစအု်ပလ်ုံးကုိ	အသစ	်ေရးမသှာ

ေနရာကျချမိ့်မည်။	သမိုငး်ေရအယဉဆ်ိုသည်မာှ	အစဉအ်မ	ဲစးီဆငး်ေနသည်

ြဖစရ်ကား၊	ဤအချနိတ်ငွ	်ဤကာလငှ့်	ညီေအာင	်တည်းြဖတလ်င	်ထိုအချနိတ်ငွ်

ထိုကာလငှ့်	ညီေတာ့မည်	မဟုတေ်ချ။	ထိုေကာင့်	အချနိက်ာလငှ့်	ကုိက်ညီေအာင်

ြပြပငြ်ပနပ်ါလင၊်	ြပြပငဆ်	ဲခဏ၌	ပငလ်င	်ေခတေ်နာက်ကျသာွးစရာ

အေကာငး်ရိှလမိ့်မည်။	စငစ်စ	်ယခေုဆာငး်ပါးတိုတငွ	်သမိုငး်အြဖစအ်ပျက်တိုကုိ

ေရာက်ဆကဲာလ၌	မတှတ်မး်တငထ်ားေသာ	သဘာ၀များ

ပါရိှသည်ြဖစေ်သာေကာင့်၊	သူ	ေခတ	်သူကာလအြမငကုိ်	အစဉအ်တိုငး်

ေလလ့ာိုငေ်စရန	်သူအတိုငး်	ထားမသှာ	သင့်ြမတေ်ပမည်။	ထိုေကာင့်

ေဆာငး်ပါးများ၏	အဆုံး၌	ေဆာငး်ပါးေရးေသာစှကုိ်	ေဖာ်ြပထားြခငး်ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	အခနး်	ကကုိငဲ့၍	သက်ရာဇထ်ိုးရသည်	ြဖစေ်လရာ၊

စာတစအု်ပလ်ုံးကုိြခ၍ံ	ကည့်လိုက်လင	်သက်ရာဇအ်ေနအထား	ေရှေနာက်မညီဟု

ဆိုဖယ်ွရာ	ရိှေနလမိ့်မည်။	သူအခနး်ငှ့်သ	ူကွက်၍	ကည့်လငမ်ကူား	ေရှေနာက်

အစအီစဉမ်ျား	ဆေီလျာ်လျက်	ရိှေနသည်။

အထက်ပါ	သေဘာသာွးများအရ	ယခ	ုြပနလ်ည်	တည်းြဖတ	်ရာ၌



ယခငမ်ဂ်ဇငး်ေဆာငး်ပါးအြဖစြ်ဖင့်	ပုံှိပထ်တုေ်ဝစဉက်	စာကျ	ေနသည်တိုကုိ

ြပနလ်ည်ြဖည့်စက်ွြခငး်	မရှငး်လငး်ေသာ	ဝါကျတိုကုိ	ရှငး်လငး်ေအာင်

ြပနလ်ည်စစီဉြ်ခငး်၊	ေဆာငး်ပါးသေဘာကုိ	စာအုပ	်သေဘာြဖစေ်အာင	်ြပငဆ်ငြ်ခငး်

စသည့်အမ​တိုကုိ	ေဆာငရွ်က်မ	ဲေဆာငရွ်က်ပါသည်။	သိုေသာ်	ယငး်သို

အေသးစတိမ်ျားကုိ	ဂုစိုက်၍	တည်းြဖတြ်ခငး်ေကာင့်	မရူငး်အာေဘာ်

ေြပာငး်လထဲားြခငး်	မရိှပါ။

ဤစာအုပ	်ြဖစေ်ြမာက်ေအာင	်ကူညီအားေပးကေသာ	ဦးဆနး်လငွ်ငှ့်

အေနာ်ရထာပုံှိပတ်ိုက်	ဦးထနွး်မငး်တိုကုိ	ေကျးဇးူ	တငေ်ကာငး်

မတှတ်မး်တငအ်ပပ်ါသည်။	အြခားအြခားေသာ	ကူညီ	ေစာငမ်သမူျားကုိ	တစဦ်းချငး်

အမည်မေဖာ်ြပသည့်တိုငေ်အာင	်ယငး်	တိုအား	ေကျးဇးူတငရိှ်ေကာငး်

ေြပာကားသည်ကုိ	လက်ခပံါဟု	ေမတာ	ရပခ်ပံါသည်။

စĉĎရĒသč

ရနēကČနēįမĊĻ

၁၉၆၇	ခČ၊	īသဂČတēလ	၂၆	ရကē။

*

အပĊČငēĒ-၁

īသကĉသ	Ďလĉကအĕမငē

အသကē

သကēľĊĽČပē၏	ဧကမč

အမċĒဗĉĒ

ĎသĒငယēလĖနēĒĎသĉ	သကēľĊĽČပē



ဖနēဆငēĒĕခငēĒ

ဤကမþĉıėငēđ	သကēľĊĽČပē

သကēľĊĽČပēကĊČ	လĊČကēဖမēĒĕခငēĒ

*

အသကē

ဤေလာက၌	သက်ရိှသတ်ဝါများလည်းရိှ၏	။	သက်မဲ့အရာ၀တ

များလည်းရိှ၏	။	ေနစဉ	်ကန်ပတ်ိုြမငေ်နက​ခငး်ကုိ	ကည့်ပါ။	သက်ရိှတို	သည်

လ​ပရှ်ားေနကသည်။	သက်မဲ့တိုကား	မတနုမ်လ​ပ။်	သက်ရိှတိုသည်

တစေ်နပးီတစေ်နဆိုဘိသက့ဲသို	ကီးထာွးလျက်ရိှ၏	။	သက်မဲ့တိုကား

မလူအတိုငး်ပင။်

လတူိုသည်	အသက်ဆိုသဟာကုိ	ကံဆက၏	။	အသက်ဆို	သဟာလည်း

အေတာ်ခကွျသည်။	လ​ပရှ်ားသာွးလာ	စားေသာက်	ကီးပာွး	ေနရ	၍

ကန်ပတ်ိုကုိယ်ကုိ	ကန်ပတ်ို	အသက်ရှငေ်နမနှး်သသိည်။	သိုေသာ်

သည်အသက်ဆိုသဟာ	အဘယ်နည်း။	ဦးေခါငး်မာှ	တည်သေလာ၊	ေြခဖျားမာှ

ကိနး်ေအာငး်သေလာ။	အသည်းထမဲာှ	အသက်ရိှသလား။

လှုံးထမဲာှ	အသက်ေနသလား။	လတူို၌	စးူစမး်	ဆငြ်ခငတ်တေ်သာ

ဓေလ	့ေပထနွး်သည့်ေနကစ၍	ကန်ပတ်ိုသည်	အသက်ကုိရှာက၏	။	တချိက

အသက်သည်	ဘူးကေလးငှ့်	ထည့်ထားေသာအရာဟု	ဆိုက	သည်။	အချိကလည်း

အသက်ဆိုသည်မာှ	လပိြ်ပာဟု	ဆိုကသည်။

ကန်ပတ်ိုကသာ	ဤသိုဆိုကသည်မဟုတ။်	ယခေုခတ၌်	သပိံ်ပညာ

အရာတငွ	်တိုးတက်လျက်ရိှေသာ	လမူျိးတို	ပငလ်င	်ေရှးေဟာငး်ေခတက်

ကန်ပတ်ိုနည်းတ	ူအသက်ငှ့်ဆိုငေ်သာ	ဒာရီအမျိးမျိးြဖင့်	အသက်အေကာငး်ကုိ



ဆိုခဲ့ကသည်။

သိုေသာ်	မည်သိုဆိုဆို	အသက်ကုိမကူား	ြဒပအ်ေကာင	်အထည်	ငှ့်တကွ

ရှာ၍	မေတွိုင်ကေသးေချ။	ေနာငကုိ်လည်း	ရှာ၍	ေတွလမိ့်	မည်ဟု

ယံုကည်စတိခ်ျစရာ	အေကာငး်မြမင။်

ထိုေကာင့်	အသက်ကုိ	ဝိဂိဟ်ြပဖိုရာ	အလနွခ်က်သည်။	အသက်သည်

အဘယ်နည်း။	သက်ရိှသတ်ဝါသည်	သက်မဲ့	အရာ	ဝတ်ငှ့်	မည်သို	ြခားနားသနည်း။

ဤအချက်ကုိ	ေစင့ုကည့်လင	်အသက်ကုိ	မည်သည့်အရာဟု	လက်ဆပုလ်က်ကုိင်

မြပိုငေ်သာ်လည်း	သက်ရိှငှ့်	သက်မဲ့ကုိ	ခွဲြခားကည့်ြခငး်ြဖင့်	သက်ရိှ၏

ဂဏုအ်ဂါတိုကုိမကူား	သြိမငရ်	ေပသည်။	အထက်က	စကားခတံငွ	်သက်ရိှသတ်ဝါတို

လ​ပရှ်ားေနက	သည်ဟုဆိုခဲ့သည်။	ဤလ​ပရှ်ားြခငး်သည်ပငလ်င	်သက်ရိှ၏

အဂါတစရ်ပ	်ြဖစေ်ချသည်။

လူငှ့်	တရိစ်ာနတ်ိုသည်	စားဖိုေသာက်ဖို	အေရးအတက်ွ	သာွးက

လာကရ၏	။	အစားအစာရလင	်စားကေသာက်က၏	။	စားပးီ	ေသာက်ပးီေသာ်

မစငကုိ်	စနွ်က၏	။	ဤလပုင်နး်ရပတ်ိုမာှ	လ​ပရှ်ားမ​	များ၌	အကျးံဝငသ်ည်။

သက်ရိှတိုသည်	ေြမတုံးေြမခ၊ဲ	ေကျာက်တုံး	ေကျာက်ခက့ဲဲသို	သယံဇာတ

ြဖစလ်ာကသည်မဟုတ။်	မလူက	ြဖစသ်ည့်	အတိုငး်လည်း	ငမိ်ငမိမ်ေန။

ထိုလပုင်နး်တိုကုိ	လပုရ်ာတငွ	်သက်ရိှတို၏	အငအ်ားများသည်	ြဖစလ်ိုက်	တည်လိုက်

ပျက်လိုက်ငှ့်	မရပမ်နား	တရစပ	်ေရွေလျာေနကသည်။	တစန်ည်း

သက်ရိှုပမ်​န်များသည်	မရပမ်နား	ြဖစ-်တည်-ပျက်	လျက်	ရိှေနကသည်။

သက်ရိှဆိုသည်မာှ	လ​ပရှ်ား၏	ဟု	ဆိုြခငး်ေကာင့်၊	လ၊ူ	ေခးွ၊	ေကာင	်စသည်တို

ထိုမဤှမ	ှေရွလျားသာွးလာေနြခငး်ကုိသာ	လ​ပရှ်ားမ​ဟု	မယူဆရာ။	သတ်ဝါတိုတငွ်

မေရွမလျားဘဲေနေသာ	သတ်ဝါများလည်း	ရိှကသည်။

ဥပမာ-လတူရိစာနတ်ို၏	ခန်ာကုိယ်ထ၌ဲ	ခိုေအာငး်ေသာ	အချိ

ပိုးတိုသည်	မမိတိိုလုံလြဖင့်ေရွလျားြခငး်မရိှ။	ဟုိက်ြဒာ	(Hydra)ေကာင	်တိုသည်



တရိစာနပ်ငြ်ဖစလ်င့်ကစား၊	အြခားေသာ	တရိစာနမ်ျားနည်းတ	ူထိုမဤှမ	ှေြခြဖင့်

သာွးလာြခငး်လည်း	မြပိုင၊်	၀မး်ြဖင့်	တာွးသာွးြခငး်	လည်းမြပိုင၊်	ေတာငပ်ြံဖင့်

ုိက်ခတပ်ျ၀ဲံြခငး်လည်း	မြပိုင။်	အမးီ	အေတာငတ်ိုြဖင့်	ေရတငွကူ်းြခငး်လည်း

မြပိုင။်	ဟုိက်ြဒာေကာငသ်ည်	ေြမတငွက်ပ၍်	ေနပုံမာှ	သစပ်ငမ်ျား

ေပါက်ေနသလားဟု	မတှထ်ငရ်၏	။

ထိုေကာင့်	ကန်ပတ်ိုဆိုလိုေသာ	လ​ပရှ်ားမ​မာှ	သာမန	်မျက်စ	ိြဖင့်

ြမငရ်ေသာ	လ​ပရှ်ားမ​သာမက	အြခားသက်ရိှသတ်ဝါတို	ေဆာငရွ်က်	ေနေသာ

လပုင်နး်ရပဆ်ိုငရ်ာ	လ​ပရှ်ားမ​	အမျိးမျိးလည်း	ပါဝငသ်ည်။	ကန်ပတ်ို

စားလိုက်ေသာ	အစာသည်	ပါးစပမ်ဝှင၍်	မစငအ်ြဖစြ်ဖင့်	စအုိမထှက်ွသည်။

ဤပါးစပမ်	ှစအုိအထသိာ	အစာလမး်ေကာငး်	ကီးတငွ	်အစာများ

ခရီးပနး်တိုငအ်ေရာက်	လ​ပရှ်ားသာွးလာြခငး်	အလပုသ်ည်ပငလ်င	်ကန်ပတ်ို

သာမနမ်ျက်စြိမင့်	မြမငရ်ေသာ	လ​ပရှ်ား	သာွးလာြခငး်	အလပုြ်ဖစသ်ည်။

ေြခစှေ်ချာငး်၊	ေြခေလးေချာငး်၊	ေြခ	အများြဖင့်	သာွးြခငး်၊	အသားဆိုငမ်ျား

တနွ်လမိ၍်	သာွးြခငး်၊	အေမးွအမငှ	်အတိုစား၊	အရှည်စား	စသည်တိုြဖင့်

ေလာ်ှယက်ကူးခတသ်ာွးလာြခငး်၊	ပျစခ်ေဲသာ	အရည်တိုကုိ	ယုိစးီဘိသက့ဲသိုေသာ

လှိမ့်သာွးြခငး်	စသည်	တိုမာှ	မျက်စြိဖင့်	ြမငရ်ေသာ	လ​ပရှ်ားမ​များ	ြဖစသ်ည်။

ထိုေကာင့်	အသက်၏	လက်ဏာရပ၌်	လ​ပရှ်ားြခငး်သည်	တစခ်ြုဖစသ်ည်။

သိုရာတငွ	်လ​ပရှ်ားဖိုရာ	ဘာလိုသနည်း။	အားရိှဖိုလိုသည်။	အားရိှဖိုရာ

ဘာလိုသနည်း။	အာဟာရလိုသည်။	ထိုေကာင့်	သက်ရိှ	သတ်ဝါမနှလ်င	်စားက၏	ဟု

သာမနအ်ားြဖင့်	ဆိုရေပမည်။	ဝိေသသ	အားြဖင့်	ေြပာရလင	်စားသည်ဆိုရာ၌

အချိက	ပါးစပ်ငှ့်	စားက၏	။	ပါရာဆိုက်	(parasite)	ေခေသာ	ကပါးေကာင်

အချိတိုမာှ	မမိတိို၏	ကုိယ်ေရြပားြဖင့်	စားကေသာက်က၏	။	သစပ်ငတ်ိုမာှ	ေရ၊

ဓာတေ်ငွ၊	ေနေရာငြ်ခည်တိုကုိ	အရွက်မတှစဆ်င့်	စပုယူ်ဓာတြ်ပ၍

စားကေသာက်က	၏	။	အြမစမ်တှစဆ်င့်လည်း	ဓာတသ်ဘာ၀တိုကုိ



စပုယူ်စားေသာက်က၏	။	ယငး်စားေသာက်ြခငး်အမ​ကုိမှီ၍	အာဟာရကုိ	ချက်လပု်

ြခငး်ဆိုငရ်ာ	ပါစက	ကိစ်တို	ြဖစေ်ပလာရသည်။	စားေသာ	အစာကုိ	ပထမ	မမိိငှ့်

သင့်ရာသင့်ရာ	ဓာတသ်ဘာ၀	အေြခခမံျား	ြဖစလ်ာေအာင	်ေချဖျက်ရ၏	။	ေချဖျက်၍

ရေသာ	အေြခခဓံာတသ်ဘာ၀တိုကုိ	တစဖ်န	်အေသးွအသားြဖစေ်အာင	်ြပန၍်

ေပါငး်စပတ်ည်ေဆာက်	ြပန၏်	။	ကု်ပ	်တိုစားလိုက်ေသာ	ထမငး်ဟငး်တိုသည်

အေသးွထ	ဲအုိးထ	ဲြခငဆ်ထီသဲို	ထမငး်အလုံးလိုက်၊	ဟငး်အတုံးလိုက်

ဝငသ်ာွးကသည်မဟုတ။်	ထမငး်	ဟငး်	စသည်ကုိ	အေသးွအသားငှ့်သင့်ေသာ

ဓာတသ်ဘာ၀အြဖစသ်ို	ေြပာငး်လအဲားရေလေအာင	်အစာေချေသာ

အဂါအစတိအ်ပိုငး်တို	ရိှက	ရသည်။	အပငေ်လာက၌	ကား	တရိစ်ာနတ်ိုက့ဲသို

အစာေချေသာ	အဂါရပ	်မရိှ။	သိုရာတငွ	်သစပ်ငကုိ်အေရာငစ်မိး်ေအာင်

ဖနတ်းီေပးသည့်	ခလိုုိ	ဖးီလ	်(chlorophyll)	သည်	အပငတ်ို၏	အစာအာဟာရကုိ

ချက်လပု	်ေပးေသာ	စက်ံုကေလးငှ့်	တလူေှပသည်။

ထိုေကာင့်	သက်ရိှသတဝါတို၏	သတိ်တစရ်ပမ်ာှ	အစာေချဖျက်	ိုငြ်ခငး်

သတိ်ြဖစရ်ာ	သက်ရိှတို၏	ုပလ်က်ဏာကုိ	ေြပာကစိုဟု	ဆိုလင်

အစာေချအဂါေသာ်လည်းေကာငး်၊	ဝတ်ပစ်ည်းေသာ်လည်းေကာငး်	ရိှရမည်ဟု

ဆိုရေပမည်။

အထက်၌	အာဟာရကုိ	စပုယူ်ြခငး်	သေဘာတစရ်ပကုိ်	ြပဆို	ခဲ့သည်။

အစာကုိ	ေချဖျက်ပးီသည့်ေနာက်	ကစကုိီ	အစာအိမ	်အေြမးပါး	တိုက

စပုယူ်ကရသည်။	ယငး်သို	စပုယူ်ရာ၌	အစာပါေသာ	ေမာ်လကီျ	(molecule)

တိုသည်	အေသးွအသားထ၌ဲ	ြပန်ြခငး်၊	စမိ့်ြခငး်	ြဖစလ်ာ	ကသည်။	သိုမသှာလင်

အစာမအှငအ်ားကုိ	အေသးွအသားတို	ရိုင	်ေပသည်။	ဤက့ဲသို

စပုယူ်ိုငြ်ခငး်သတိ်မာှ	သက်ရိှတို	စမွး်ေဆာင်ိုင	်ေသာ	သတိ်ြဖစေ်လရာ	ယငး်ကုိပင်

သက်ရိှလက်ဏာ	အဂါတစရ်ပဟု်	ဆိုရေပသည်။

ယငး်သို	စပုယူ်လိုက်ေသာ	အာဟာရဓာတတ်ိုကုိ	ုပြ်ဖစေ်အာင်



တည်ေဆာက်ရနအ်တက်ွ	သဇာဓာတကုိ်	စေုဆာငး်ထနိး်သမိး်	သုံးစွဲ	ရသည်။

ယငး်ကုိ	ဇ၀ီေဗဒသေဘာ၌	အဆမိေိလးရှငး်	(assimilation)	ဟု	ေခကသည်။

သက်ရိှတိုသည်	ုပတ်ည်သဇာကုိ	စေုဆာငး်တတသ်ည်ဟု	ဆိုလိုေပသည်။

ဤအချက်မာှလည်း	သက်ရိှတို၏	အဂါရပ	်ြဖစေ်လသည်။

သက်ရိှသတဝါတို၏	၀မး်တငွး်၌	အစာကုိ	ချက်လပု်ပးီလင်

ထိုအစာတိုကုိ	စပုယူ်ပးီေနာက်	ပိုလအံသုံးမဝငေ်သာ	အဖျငး်တိုကုိ	စနွ်ပစရ်န်

လိုေသး၏	။	ထိုေကာင့်	သက်ရိှတိုတငွ	်အညစအ်ေကး	စနွ်	ေသာ	အဂါများ

တပဆ်ငထ်ားရေပသည်။	သာမနအ်ားြဖင့်	ကျငင်ယ်၊	ကျင်ကီးစနွ်ြခငး်ကုိသာ

ကန်ပတ်ို	အဓိကဟု	သေဘာထားကသည်။	စငစ်စ	်ေခးကုိ	စနွ်ထတုြ်ခငး်၊

ေလညစကုိ်	စနွ်ထတုြ်ခငး်	စသည့်	လပုင်နး်များသည်လည်း	အညစအ်ေကးစနွ်ေသာ

လပုင်နး်တိုငှ့်	ဆက်စပအ်ကျးံဝငလ်ျက်	ရိှေသးသည်။	အညစ	်အေကး

စနွ်တတေ်သာ	သတိ်သည်လည်း	သက်ရိှတို၏	အဂါ	လက်ဏာတစရ်ပြ်ဖစသ်ည်။

အညစအ်ေကးကုိ	စနွ်တတြ်ခငး်ငှ့်	ဆန်ကျငဘ်က်ြဖစေ်သာ

အသုံးဝငပ်စ်ည်းတိုကုိ	စစ၍်	ယူသည့်	အလပုကုိ်လည်း	သက်ရိှတို	လပု်က	ရသည်။

သက်ရိှခန်ာကုိယ်တငွး်ရိှ	ုပမ်​န်ဟူသမသည်	ဓာတေုဗဒပစ်ည်း	ထတုလ်ပုေ်သာ

စက်ံုကေလးများငှ့်	တသူည်။	ခန်ာကုိယ်အတက်ွ	အသုံးဝငေ်သာ	ေဟာ်မနုး်စေသာ

ပစည်းတိုကုိ	ဂလငး်ေခ	ဆီကည်	အိတတ်ိုက	ထတုေ်ပးသည်။	ဤစမွး်အင်

သတိ်ကုိရည်၍	သက်ရိှဟူသည်	မာှ	ဆကီရီရှငး်	(secretion)	ေခ	အရည်

စစယူ်တတေ်သာအလပုကုိ်	လပုတ်တသ်ည့်	သတိ်ရိှသည်ဟု	ဆိုရြပနသ်ည်။

အသက်ရှြခငး်သည်	သက်ရိှလကဏာတငွ	်အထငရှ်ားဆုံး

လကဏာြဖစသ်ည်။	အသက်ရှြခငး်အလပုမ်ာှ	ေအာက်ဆဂီျငဓ်ာတကုိ်	ေသးွနဦထသဲို

ထည့်ေဆာငး်ေပးြခငး်အလပုပ်င	်ြဖစသ်ည်။	ဓာတေုဗဒ	စကားြဖင့်ဆိုလင	်ေသးွကုိ

ေအာက်ဆဂီျငပ်ိုးေပးသည်ဟု	ဆိုရေပမည်။	ထိုေအာက်ဆဂီျငကုိ်	ကန်ပတ်ိုသည်

ေလမ	ှအများဆုံးရသည်။	ေရထတဲငွ	်ေအာက်ဆဂီျငသ်ည်	ေပျာ်ဝင၍်	ေနသည်။



ထိုေကာင့်	ငါးသတ	်ဝါတိုသည်	ေရထမဲ	ှေအာက်ဆဂီျငကုိ်	ပါးဟပမ်ျားြဖင့်

ယူကရသည်။	ကုနး်သတ်ဝါ	တိုအတက်ွ	အဆတုသ်ည်	အသက်ရှစက်ြဖစဘိ်သက့ဲသို

ေရသတ်ဝါတိုအတက်ွ	ပါးဟပသ်ည်	အသက်ရှစက်ပငြ်ဖစ၏်	။	ေရေပ၌

လည်းမေန၊	ကုနေ်ပ၌	လည်းမေန၊	ေြမကီးထတဲငွ	်လးူလာကျက်စားေသာ

တေီကာင	်များအဖိုမကူား	ယငး်တို၏	အေရြပားသည်	အသက်ရှအဂါတငွ	်အပါ

အဝငပ်င	်ြဖစေ်ချသည်။

အသက်ရှြခငး်အလပု၌်	ေအာက်ဆဂီျငကုိ်ယူ၍	ကာဗနွဒ်ိုင်

ေအာက်ဆိုက်ကုိ	ထတုပ်စသ်ည်။	အသက်ရှသငွး်လိုက်ေသာေလတငွ	်ပါသည့်

ေအာက်ဆဂီျငသ်ည်	ေသးွနဦများကုိ	ပိုေပးြဖည့်စမွး်ေပးပးီ	သည့်ေနာက်

ကုိယ်ခန်ာ၏	အညစအ်ေကးြဖစေ်သာ	ကာဗနွဓ်ာတ်ငှ့်	ေပါငး်စပက်ာ

အသက်ရှထတုလ်ိုက်ေသာ	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုက်အြဖစ	်ြဖင့်	ြပနထ်က်ွလာသည်။

လတူရိစာနတ်ိုသာ	ဤသို	အသက်ရှကသည်မဟုတ။်	အပငတ်ို	လည်း

ထိုနည်းအတ	ူအသက်ရှကသည်။	အပငတ်ိုတငွ	်ေအာက်ဆဂီျင	်သည်	အရွက်၌

ရိှေသာ	ေလေပါက်မဝှငသ်ည်။	ထိုေနာက်	ေအာက်ဆဂီျင	်သည်

အပငသ်ိုေလာှငထ်ားေသာ	သကားဓာတ်ငှ့်	ေတွပးီလင	်သကား	ဓာတ၌်	ပါေသာ

ကာဗနွကုိ်	ေပါငး်စပ၍်	ယူကာ	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုက်	အြဖစြ်ဖင့်

ြပနထ်က်ွေလသည်။

သက်ရိှတိုကုိ	ကည့်ပါက	ယငး်တို၌	ပုံသဏာန်ငှ့်	အရွယ်	အစား

ပမာဏသတမ်တှ်ပးီ	ရိှသည်တိုကုိ	ေတွရမည်။	ကန်ပတ်ို	ေကာငကုိ်ြမငလ်င်

ေကာငဟု်	သိကရသည်။	ေခးွကုိြမငလ်င	်ေခးွဟု	သိကရသည်။	ဤသို

သိကသည်မာှ	ေကာင၌်	လည်းေကာငး်၊	ဝိေသသ	ြပထားေသာ	ပုံသဏာန်

အရွယ်အစားရိှြခငး်ေကာင့်	ြဖစသ်ည်။	ေြမစိုငေ်ြမခ၊ဲ	ေကျာက်တုံး	ေကျာက်ခတဲို၌

ပုံပနး်သဏာနဟူ်၍	အမျိးအစား	အလိုက်	သတမ်တှ၍်	မရ၊	အရွယ်အစားကုိလည်း

သတမ်တှ၍်	မရ။	ဝုိငး်သည်က	ဝုိငး်၊	ခနသ်ည်က	ခန၊်	ေလးေထာင့်ကျသည်ကကျ၊



သုံးေြမာင့်ြဖစသ်ည်ကြဖစ်ငှ့်	ပုံသဏာနအ်ရွယ်ကုိ	ကည့်ကာမငှ့်	ဤကား

ေကျာက်တုံး၊	ဤကား	သတံုံး၊	ဤကား	ခတဲုံး	စသည်ြဖင့်	ခွဲြခား၍	မရိုငေ်ချ။

ထိုြပင	်ထိုပုံသဏာနအ်ရွယ်ပမာဏဟူသည်မာှလည်း	ကာလ

ေရွသည့်အလိုက်	တိုးတက်ကီးထာွး	ေြပာငး်လေဲလရိှ့သည်။	ေမးွကငး်စ	အရွယ်မှ

လပူျိြဖနး်အရွယ်ထ	ိလတူို	အဆင့်ဆင့်	ကီးထာွးလာရပုံကုိ	ကန်ပတ်ိုကုိယ်ေတွပင်

ြဖစ်ကသည်။	ဤသို	တစစ်တစစ်ငှ့်	ငယ်ရာမ	ှကီးလာြခငး်သေဘာသည်

သက်ရိှတို၌	သာ	ရိှတတေ်သာ	သေဘာြဖစ	်သည်။	ထိုေကာင့်	ယငး်ကုိလည်း

သက်ရိှလက်ဏာတစရ်ပဟု်	မတှယူ်ရ	ေပသည်။

သက်ရိှသတဝါတိုသည်	အာံုကုိ	ခတံတ်ကသည်။	ပမူနှး်

ေအးမနှး်သသိည်။	လငး်မနှး်ေမာှငမ်နှး်သသိည်။	ြမနမ်ာလို	ုိးုိးေြပာ	လင်

သက်ရိှတိုသည်	သတိတသ်ည်ဟု	ဆိုရမည်ြဖစ၏်	။	သပိံ်စကား	ငှ့်မကူား

သက်ရိှတိုသည်	လ​ံေဆာ်ေပးချက်ကုိ	တုံြပနတ်တသ်ည်ဟု	ဆိုရသည်။	ကန်ပတ်ို၏

လက်ကုိ	ကျငစ်က်ြဖင့်တိုလင	်ကန်ပ	်တိုသည်	လက်ကုိုတလ်ိုက်သည်။

လက်ကုိုတရ်န	်ေစတနာပါသည်	ြဖစေ်စ၊	မပါသည်ြဖစေ်စ	သက်ရိှ၏	ဂဏုအ်ဂါ

အရည်အချငး်အေလျာက်	အနိာံုကုိ	ထေိတွေသာလက်သည်	အလိုလို

ုတသ်မိး်သာွးမည်	ြဖစ	်သည်။	ထိုေကာင့်	ဤအြခငး်အရာကုိလည်း	သက်ရိှတို၏

အဂါတစရ်ပ	်အေနြဖင့်	တက်ွဆရသည်။

အပငေ်လာက၌	အထက်တငွ	်ြပဆိုထားေသာ	အသမိျိးသည်	မရိှဟု

ေယဘုယျ	ထငမ်တှ်ကရ၏	။	သိုေသာ်	အပငပ်င	်ြဖစေ်စ	အလငး်	အေမာှင်

အပအူေအးသေဘာကုိ	တုံြပနတ်တ်ကေပသည်။	အိနိ်ယသပိံ	ဆရာကီး	ဆာဂျဂဒစရိှ်

ချန်ရာဘုိစသ်ည်	သစပ်ငတ်ို၏	အာံုခတံတပ်ုံအြခငး်အရာတိုကုိ

သေုတသနြပခဲ့ဖးူသည်။	ဗဒု်ဘာသာ	ရဟနး်တို၏	ဝိနည်းများ၌	အပငတ်ိုကုိ

ရဟနး်တို	တးူဆ	ွသတုသ်င	်တုပ်ယ်ြခငး်	မြပေစရဟု	ပညတသ်ည့်သေဘာမာှ

အပငေ်လာက၌	အသက်၏	မလူ	တိုရိှေနသည်ကုိ	အသအိမတှြ်ပရာ



ေရာက်ေပသည်ဟု	ကနေ်တာ်သည်	အတေနာမတ	ိေတးွမသိည်။

သက်ရိှတို၏	အေရးကီးေသာ	လပုင်နး်မာှ	မျိးဆက်ြပန်ပာွးေရး	ြဖစ၏်	။

မမိတိို၏	သားစဉေ်ြမးဆက်	အဆက်မြပတရ်ေလေအာင	်မျိးပာွး	ြခငး်	လပုင်နး်ကုိ

သက်ရိှတိုငး်	လပုေ်ဆာင်ကရသည်။	ေကျာက်တုံး	ေကျာက်ခတဲိုသည်	မလူက

တစတ်ုံးရိှသည်ကုိ	စှတ်ုံးြဖစေ်အာင	်ပာွးများ	လာြခငး်	မြပိုင်ကေချ။	ထိုေကာင့်

ဤမျိးပာွး	ြခငး်ကုိလည်း	သက်ရိှ	တို၏	လကဏာတစရ်ပဟု်	ယူဆရေပသည်။

သက်ရိှဟူေသာ	အဓိပာယ်ကုိ	ရှာေဖွကည့်ရာ၌	တရိစာနကုိ်

လည်းေကာငး်၊	အပငကုိ်လည်းေကာငး်၊	သက်ရိှဟူေသာ	ဗျပတထ်တဲငွ်

ထည့်သငွး်ထားသည်ကုိ	ေတွရလမိ့်မည်။	ကန်ပတ်ိုသည်	အရပစ်ကားြဖင့်

သစပ်ငကုိ်	အသက်မရိှဟု	ဆိုကသည်။	သိုေသာ်	အထက်၌	ေဖာ်ြပေသာ

သက်ရိှအဂါရပမ်ျားငှ့်	ချနိထ်ိုးကည့်လင	်အပငတ်ိုသည်	တရိစာနတ်ို	က့ဲသိုပင်

စားေသာအလပု၊်	ယုိေသာအလပု၊်	စပုေ်သာအလပု၊်	သမိး်ယူ	ေသာအလပု၊်	သေိသာ

အလပု၊်	ရှိ​က်ေသာအလပု၊်	စမိ့်ယုိပျံှံေစေသာ	အလပု၊်	သေိသာ	အလပု၊်

မျိးပာွးေသာ	အလပု၊်	ထိုအလပုအ်ားလုံးကုိ	လပု်ကသည်ဟု	ေတွရသည်။

အပငတ်ိုမလပု်ိုငေ်သာ	အလပုမ်ာှ	တရိစာနမ်ျားက့ဲသို	ထိုမ	ှဤမှ

မသာွးလာိုငြ်ခငး်သာ	ြဖစသ်ည်။	သိုေသာ်	တစဖ်န	်ယူဂလနီာ	(Euglena)	ဟူေသာ

အပငကုိ်	ကည့်လင	်ထို	အပငသ်ည်	အမငှတ်ိုကေလးများြဖင့်	ေရတငွ	်ကူးယက်

သာွးလာတတ	်သည်ကုိ	ေတွရြပနသ်ည်။	ဟုိက်ြဒာသည်	တရိစ်ာနပ်င်

ြဖစေ်သာ်လည်း	အပငက့ဲ်သို	ေြမ၌	ကပ၍်	ေပါက်သည်။	ယူဂလနီာသည်	အပငပ်င်

ြဖစ	်ေသာ်လည်း	တရိစ်ာနက့ဲ်သို	သာွးတတလ်ာတတသ်ည်။	ဘ၀ဆိုသည်မာှ

အလနွဆ်နး်ကယ်လေှလစ။ွ

သက်ရိှသတဝါသည်	သက်ရိှသတ်ဝါမသှာ	ဆငး်သက်လာြခငး်

ြဖစသ်ည်။	သက်မဲ့ပစ်ည်းမ	ှသက်ရိှကုိ	ဖနဆ်ငး်၍	မရိုငေ်ချ။	သိုရာတငွ်

ေရှးေခတက်လတူိုသည်	အလိုအေလျာက်	ြဖစေ်သာ	သက်ရိှ	သတ	ဝါတို



ရိှကသည်ဟု	ယံုကည်သည်။	ယငး်ကုိမှီး၍	(spontaneous	generation)	ကုိ

သေံသဒဇဟူ၍	ပင	်ြမနမ်ာသပိံပညာရှငမ်ျားက	ဘာသာ	ြပနထ်ားသည်။

သေံသဒဇကား	ပါဠိစကားတည်း။	ယငး်	ပါဠိစကားကုိ	ြမနမ်ာြပနေ်သာ်	အညိ၌

ြဖစြ်ခငး်ဟု	အဓိပ်ာယ်ရသည်။	ဇ၀ီေဗဒသေဘာ၌	သေံသဒဇကုိ	လက်မခေံချ။

ဤသေံသဒဇဝါဒကုိ	ပယ်ခဲ့သည်မာှ	ခရစ	်၁၆၆၈	ခုစှက်စ၍	ြဖစသ်ည်။	ထိုစှတ်ငွ်

အီတာလျသံပိံ်ပညာရှင	်ေရဒ	ီ(Redi)	သည်	စမး်သပခ်ျက်	တစခ်ကုို	လပုြ်ပသည်။

ယငး်	စမး်သပခ်ျက်အရမာှ	ပပုသ်ိုးေနေသာ	အမသဲားငါးမ	ှေလာက်များ	အလို

အေလျာက်	ြဖစေ်ပလာကသည်မဟုတ၊်	ယငေ်ကာငတ်ို၏	မျိးဆက်

ြပန်ပာွးေရးလပုင်နး်ေကာင့်	ြဖစေ်ပလာရသည်ကုိ	ြပဆိုေပသည်။

အထက်ပါက့ဲသို	အသက်ဟူသည်မာှ	အဘယ်နည်း။	အသက်	ဟူသည်မာှ

အဘယ်ေနရာ၌	ရိှသနည်း	အစရိှေသာ	ေမးခနွး်တိုကုိ	လတူို	ေမးြမနး်၍

စးူစမး်ရှာေဖမွ​ကုိ	ြပခဲ့ကြခငး်ေကာင့်	ယခေုခတ	်သမယ၌	ဇ၀ီေဗဒ

ပညာရပတ်ိုအြပင	်ေဆးသပိံ်ပညာတိုသည်	လနွစ်ာွမ	ှတိုးတက်ထနွး်ကားလျက်ရိှရာ

အသက်ဆိုသဟာကုိ	ကု်ပတ်ို	လက်ဆပု	်လက်ကုိင	်အေကာငအ်ထည်ငှ့်	ဆွဲ၍

မြပိုငသ်ည့်တိုငေ်အာင	်လူ	အသက်ေပါငး်	ေြမာက်ြမားစာွတိုကုိ

ေဆးသပိံ်ပညာရှငတ်ိုက	ကယ်ိုင	်သေရွ	ကယ်ိုငေ်နကေပသည်။	ကယ်ိုငသ်ေရွ

ကယ်သည်ဆိုသည်မာှ	ြခငွး်ချက်ငှ့်	ဆိုြခငး်ပငြ်ဖစ၏်	။	အဘယ်ေကာင့်ဟူမ	ူဇာတ၊ိ

ဇရာ၊	ဗျာဓိ၊	မရဏ	ဟူေသာ	ကိစတို၌	သပိံပညာရှငမ်ျား	အပါအဝင	်လမူနှ	်သမ

သတဝါမနှသ်မတိုသည်	မမိကုိိယ်ကုိမမိ	ိအစိုးမရကြခငး်ေကာင့်ပင	်ြဖစေ်ပသည်။

၁၉၆၄။

*



အခနး်(၂)

သကēľĊĽČပē၏	ဧကမč

၀တပစည်းမနှသ်မ	ုပြ်ဖင့်ပးီ၏	။	အားလုံးေသာ	အရာ၀တ	တိုကုိ

ုပမ်​န်ကေလးများြဖင့်	ြပလပုထ်ားသည်ဟု	ဆိုလိုသည်။	သပိံ

ပညာသေဘာအရေြပာလင	်၀တပစည်းဟူသမသည်	““မက်တား””	(Matter)

ချည်းပငြ်ဖစသ်ည်။	သပိံအေခ	““မက်တား””ကုိ	ကန်ပတ်ိုက	ုပဟု်ေခကသည်။

ဓာတေုဗဒအလို၌	ေကျာက်ခ၊ဲ	မးီေသးွ	အစရိှေသာ	ုပအ်စ	ုတိုသည်

သေဘာတရူာတရူာ	ုပမ်​န်များ	စေုပါငး်ဖွဲစည်းထားေသာ	ဝတ်များြဖစသ်ည်။

စကားပမာအားြဖင့်	ေကျာက်ခကုိဲ	အကိမ်ကိမ	်အစတိစ်တိ	်အြမာြမာခွဲကည့်လင၊်

အနိ်မေနာက်ဆုံး၌	မလူသဘာ၀	မပျက်	ုပမ်​န်ကေလးတစမ်​န်	ပကတအိတိုငး်

ကျနရ်စခ်ဲ့မည်။	ထို	ုပမ်​န်ကုိ	ထပခ်ွဲလင၊်	မလူုပ	်ပျက်ရဖိုသာ	ရိှမည်။

ေကျာက်တည်း	ဟူေသာ	မလူသဘာ၀ကုိ	မပျက်ေစရဘဲ၊	အိမေနာက်ဆုံး၌	ေကျာက်

မ​န်	တစမ်​န်မသာ	ကျနရိှ်ေနေသာ	ေကျာက်မ​န်ကေလးသည်	မလူ	ေကျာက်ခတဲုံးကုိ

ကုိယ်စားြပိုငေ်သာ	ုပမ်​န်ြဖစလ်မိ့်မည်။	ထိုနည်း	တ	ူမးီေသးွကုိလည်း

အကိမ်ကိမ	်အစတိစ်တိ	်အြမာြမာခွဲကည့်လင	်ေနာက်ဆုံး၌

မလူသဘာ၀မပျက်ေသးေသာ	မးီေသးွမ​န်တစမ်​န်	ကျနရ်စ	်လမိ့်မည်။

အဆိုပါ	ေကျာက်ခုဲပမ်​န်သည်	ေကျာက်ခေဲလာက	တစရ်ပ	်လုံး၏

နမနူာြဖစေ်သာ	ေကျာက်ခယူဲနစတ်စခ်ြုဖစ၏်	။	မးီေသးွုပမ်​န်	သည်လည်း

မးီေသးွေလာကတစရ်ပလ်ုံး၏	နမနူာြဖစေ်သာ	မးီေသးွ	ုပမ်​န်	ယူနစတ်စခ်ြုဖစ၏်	။

ယူနစသ်ည်	အဂလပိစ်ကားြဖစသ်ည်။	ယငး်ကုိ	သပိံပညာရှငတ်ိုက	ဧကမဟုူ

အမည်ေပးသည်။

ုပြ်ဒပ်ကီးတစခ်လုုံးကုိ	အကိမ်ကိမခ်ွဲပးီ၊	အိမေနာက်ဆုံး	၌

ေကျာက်ခသဲဘာ၀မပျက်ဘဲ	တည်ိုငေ်သာ	ုပမ်​န်တစမ်​န်ကုိ	ေကျာက်ခုဲပ်



ဧကမဟုူ	ဆိုိုငသ်ည်။	ယငး်ကား	ေကျာက်ခေဲမာ်လ	ီကျေပတည်း။

အနိ်မေနာက်ဆုံး၌	မးီေသးွသဘာ၀မပျက်ဘဲ	တည်ေန	ိုငေ်သာ	ုပမ်​န်တစမ်​န်ကုိ

မးီေသးွဧကမဟုူ	ဆိုိုငသ်ည်။	ယငး်ကား	ေကျာက်ခေဲမာ်လကီျေပတည်း။	အနိ်မ

ေနာက်ဆုံး၌	မးီေသးွသဘာ၀	မပျက်ဘဲ	တည်ေနိုငေ်သာ	ုပမ်​န်တစမ်​န်ကုိ

မးီေသးွုပ	်ဧကမဟုူ	ဆိုိုငသ်ည်။	ယငး်ကား	မးီေသးွ	အဏြမတည်း။

အကယ်၍	ေကျာက်ခကုိဲ	ယငး်၏	ဧကမသူဘာ၀မ	ှထပ၍်	ခွဲကည့်လင၊်

ေကျာက်ခုဲပသ်ည်	ပျက်၍	၊	ေကျာက်ခထဲ၌ဲ	ပါဝငေ်သာ	ကယ်လဆယံီ၊	ကာဗနွ်ငှ့်

ေအာက်ဆဂီျင	်ြဒပစ်ငသ်ုံးမျိး	ထက်ွလာ	လမိ့်မည်။	ယငး်ြဒပစ်ငတ်ည်းဟူေသာ

ဓာတတ်ိုသည်	ေကျာက်ခုဲပကုိ်	နမနူာြပိုငေ်သာ	(ဝါ)	ကုိယ်စားြပိုငေ်သာ

ဓာတမ်ျား	မဟုတေ်တာ့	ဘဲ၊	သတူို၏	ကုိယ်ကုိသာလင	်သတူို	ကုိယ်စားြပိုငသ်ည့်

ဓာတမ်ျား	ြဖစေ်လမည်။

အကယ်၍	မးီေသးွကုိ	ထပမ်ခံွဲလင	်မးီေသးွတည်းဟူေသာ	မလူဓာတ်

ကာဗနွသ်ည်	တစခ်ါတည်း	ပျက်စးီပးီေနာက်၊	ကာဗနွ	်အဏြမကုိ	ဖွဲစည်းေပးသည့်

ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	အီလက်ထရွန၊်	ပုိတနွ၊်	ျထရွနတ်ို	တကဲွတြပားြဖစ်ပးီလင၊်

ယငး်တိုသည်	မလူ	ကာဗနွကုိ်	ကုိယ်စားမြပိုငေ်တာ့ေချ။

ထိုေကာင့်	သက်မဲ့ုပတ်ိုကုိ	မလူသဘာ၀မပျက်ေအာင	်အကိမ်ကိမ်

ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာကည့်လိုက်လင	်ေနာက်ဆုံးတငွ	်ကယ်လစယံီ၊	ကာဗနွ၊်

ေအာက်ဆဂီျင၊်	ဟုိက်ဒုိဂျင	်စေသာ	အဏြမတိုကုိ	သက်ဆိုငရ်ာ	ုပတ်ို၏

ဧကမမူျားအြဖစြ်ဖင့်	ေတွြမင်ကရသည်။	သိုေသာ်	ဓာတေုဗဒလက်သုံး	ေဝါဟာရ၌

ယငး်တိုကုိ	ဧကမဟူူ၍	မေခေချ။	ြဒပစ်ငတ်စခ်၏ု	အေြခခကုိံ	အဏြမဟူ၍

လည်းေကာငး်	ြဒပေ်ပါငး်	တစခ်၏ု	အေြခခကုိံ	ေမာ်လကီျဟူ၍	လည်းေကာငး်

ေခဆိုသည်။	တစခ်ုငှ့်တစခ်	ုှိငး်ယှဉ်ကည့်ိုင်ကေစဖိုရာ	ဧကမဟူူေသာ

စကားကုိ	အငာှးသုံးစွဲ	ြခငး်ြဖစ၏်	။

ယခ	ုကန်ပတ်ို	ုပဟူ်၍	ေြပာရသည်မာှ	သက်မဲ့၀တပစည်း	ကုိသာ



ရည်ရွယ်၍	ေြပာေနသည်။	သက်ရိှဝတ်တိုသည်	ုပမ်ဟုတ	်ေလသေလာ။

သက်ရိှတိုလည်း	ုပြ်ဖင့်ပးီ၏	။	ဓာတေုဗဒသေဘာြဖင့်	ဓာတ်

ခွဲကည့်လင	်ကန်ပတ်ို၏	ကုိယ်ခန်ာ၌	ေအာက်ဆဂီျင၊်	ကာဗနွ၊်	ဟုိက်	ဒုိဂျင၊်

ိုက်ထုိဂျင၊်	ကယ်လစယံီ၊	ေဖာစဖာရပ၊်	ပိုတက်ဆယံီ၊	ဆာ	လဖာ(ကန်)၊	ဆိုဒယံီ၊

ခေလာ်ရင၊်	မဂ်နဆီယံီ၊	သ၊ံ	မငဂ်နးီ၊	အုိငအုိ်ဒငး်	စေသာ	ြဒပစ်င	်၁၄	မျိး	အြပင၊်

ဆလီကွီန၊်	ဖလအုိူရင၊်	ေကး၊	သပွ	်စေသာ	ြဒပစ်င	်ေလးမျိးတိုငှ့်လည်း

ဖွဲစည်းထားသည်ကုိ	ေတွကရ	လမိ့်မည်။	ပထမ	၁၄	မျိးမာှ	သူအချိးအစားငှ့်သူ

ပါဝင်ကသည်။	ဒတုယိ	ေလးမျိးမာှကား	ပါေလဟနမ်သာပါသည်။

သက်ရိှလည်း	သက်မဲ့က့ဲသိုပင	်ုပြ်ဖင့်	ပးီ၏	ဟု	ဆိုေသာ်	သက်မဲ့ုပ၏်

အေြခခကုိံ	ရှာေဖ၍ွ	ရိုငေ်ကာငး်သက့ဲသို၊	သက်ရိှ	ုပ၏်	အေြခခကုိံလည်း

ရှာေဖရွိုငသ်င့်သည်။

ယခ	ုရှာကည့်ကပါစို၊	သိုေသာ်	ေစာေစာက	လ၌ူ	ြဒပစ်င	်၁၈	မျိး

ပါဝငသ်ည်ဟု	ဆိုြခငး်ေကာင့်၊	လတူို၏	ဧကမသူည်	၎ငး်ငး်	ြဒပစ်င	်၁၈	မျိးပင်

ြဖစသ်ည်ဟု	ဆိုရမည်ေလာ။

စငစ်စ	်ေအာက်ဆဂီျငသ်ည်	ေအာက်ဆဂီျငမ်ျိးုိးကုိသာလင်

ကုိယ်စားြပိုငသ်ည်။	လကုိူ	ကုိယ်စားမြပိုင။်	ထိုနည်းတစူာွ	အြခား

ြဒပစ်ငတ်ိုမာှလည်း	သတူိုငှ့်	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ၌	ဧကမြူဖစေ်သာ်လည်းလုူပ၏်

ဧကမမူြဖစ်ိုင။်

သက်မဲ့	ုပတ်စခ်ကုို	အကိမ်ကိမ	်ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာ	ကည့်ခဲ့	ရာတငွ်

ထိုုပဓ်ာတ၏်	ဧကမကုိူ	ေတွရိှခဲ့သည်	ြဖစရ်ကား၊	ကန်ပ	်တိုသည်

သက်ရိှုပတ်စခ်ကုိုလည်း	ယငး်က့ဲသို	အကိမ်ကိမ	်ခွဲြခား	စတိြ်ဖာ၍	ကည့်လင်

သက်ရိှုပဧ်ကမကုိူ	ေတွလမိ့်မည်ဟု	ခန်မနှး်	ိုငဖ်ယ်ွရိှ၏	။	သိုေသာ်လည်း

လတူည်းဟူေသာ	ုပဓ်ာတ်ကီး၏	ဧကမကုိူ	ရလို၍	အကယ်ပင	်လကုိူ



အရှငလ်တလ်တ	်ခွဲြခားစတိြ်ဖာကည့်လင	်ဧကမကုိူ	ရိုငမ်ည်မဟုတ။်	အလနွဆ်ုံး

လသူတမ်​သာ	ြဖစလ်မိ့်မည်။

ထိုအတ	ူအြခားြခားေသာ	သက်ရိှတိုကုိ	ဓာတေုဗဒနည်းြဖင့်

ခွဲြခားစတိြ်ဖာကည့်လင	်သက်ရိှုပကုိ်	ကုိယ်စားြပိုငေ်သာ	ဧကမကုိူ

ရှာေတွလမိ့်မည်မဟုတေ်ချ။	အဘယ်ေကာင့်ဟူမ	ူဓာတသ်ဘာ၀	သေဘာ၌

အဏြမတစခ်	ုသိုတည်းမဟုတ	်ေမာ်လကီျတစခ်သုာ	ကျနေ်အာင်

ဓာတခ်ွဲကည့်လင	်ဓာတေုဗဒ၏	ဓာတပ်စ်ည်းကုိသာ	ရလမိ့်	မည်။	သက်ရိှုပ၏်

နမနူာကုိ	ေတွိုငလ်မိ့်မည်	မဟုတေ်ချ။

သိုရာတငွ	်အသက်ဆိုသည်မာှ	ဘာလဟူဲေသာ	ြပဿနာကုိ	ေြဖဖိုရာ

သက်ရိှ	ုပမ်​န်တစမ်​န်ကုိ	မျက်ဝါးထငထ်င	်ြမငရ်မ	ှစးူစမး်	ရှာေဖရွကျိး	နပေ်ပမည်။

သပိံပညာရှငတ်ိုသည်	သက်ရိှုပ၏်	ဧကမဟူူသည်ကုိ	ရှာကည့်	ခဲ့က၏

။	ဤခာကုိယ်ကီးကုိ	အဘယ်ပုံ	ေဆာက်တည်ထား	ပါသနည်း	ဟူေသာ

ေမးခနွး်တိုကုိ	ေြဖိုငရ်န	်အပင်ငှ့်	တရိစာန	်ေလာကဆိုငရ်ာ	ကွငး်ကျနရ်စေ်သာ

ုပက်လာပတ်ိုကုိ	အကယ်ပင	်ခွဲြခားစတိြ်ဖာ	ကည့်ခဲ့က၏	။

ေကသာ၊	ေလာမာ၊	နခါ၊	ဒာ၊	တေစာ	ဟူသည်တိုကုိ	မည်သို

ရိှေလသနည်းဟု	ကည့်​စးူစမး်ခဲ့က၏	။	သုံးဆယ့်စှေ်ကာာသတိုကုိ

မည်သည့်အရာငှ့်	ြပလပုထ်ားပါသနည်းဟု	သေုတသန	ြပခဲ့က၏	။

ထိုသို	ခွဲြခားစတိြ်ဖာ၍	သေုတသန	လပုခ်ဲ့ကြခငး်ေကာင့်

ကန်ပတ်ိုသည်	ဇ၀ီေဗဒကိစ်ကုိ	နားလည်လာက၏	။	အစာအိမ၏်	လပုင်နး်၊	လှုံး၏

လပုင်နး်၊	အေကာ၏	လပုင်နး်၊	အသည်း၏	လပုင်နး်၊	အဆတု၏်	လပုင်နး်

စသည်တိုကုိ	သလိာက၏	။	သိုေသာ်	သက်ရိှုပကုိ်	ကုိယ်စားြပိုငေ်သာ

ဧကမတူစခ်ကုို	ေတာ်ေတာ်ငှ့်	ရှာ၍	မေတွိုငဘဲ်	ရိှခဲ့၏	။

အဘယ်ေကာင့်ဟူမ	ူယခ	ုကန်ပသ်လိိုေသာ	အရာမာှ	အလနွ	်တရာမှ



သမိေ်မွေသာေကာင့်ြဖစသ်ည်။	ကန်ပတ်ို	အထက်က	ဥပမာ	ြပခဲ့ေသာ	ေကျာက်မ​န်၊

ကာဗနွမ်​န်ဆိုသည်တိုသည်ပငလ်င	်ကန်ပတ်ို၏	မသံမျက်စြိဖင့်ကည့်၍	ြမင၍်

ေတွရေသာ	ုပမ်​န်များ	မဟုတေ်ချ။	ဓာတခ်ွဲ	ခနး်တငွ	်စမး်သပခ်ျက်	အမျိးမျိး

ြပလပုရ်ငး်ငှ့်	ာဏမ်ျက်စ၌ိ	ထငြ်မင	်လာေသာအချက်တိုကုိ	အမှီြပ၍	ဤကား

ေကျာက်ခေဲမာ်လကီျ၏	ပုံသဏာနတ်ည်း၊	ဤကား	ကာဗနွအ်ဏြမ၏

ပုံသဏာနတ်ည်းဟု	မနှး်ဆကည့်ခဲ့ကရြခငး်	ြဖစသ်ည်။	ယခေုခတ	်အီလက်ထရွန်

မိုက	က်ုိ	စကုပဟူ်ေသာ	အဆသနိး်သနး်မက	ချဲထငွ်ိုငသ်ည့်	မနှဘီ်လးူေပလာ

သည့်တိုငေ်အာင၊်	အဏြမငှ့်	ေမာ်လကီျများ	တည်ေနဟနကုိ်သာ

မနှး်ဆတက်ွချက်ရာ	၌	ပို၍	နးီစပေ်အာင	်မနှး်ဆတက်ွချက်ိုငသ်ည့်

သေဘာသာရိှသည်။	ထိုေကာင့်	ုိးုိးမနှဘီ်လးူမပင	်မေပေသးေသာ	ေခတက်

သက်ရိှုပမ်​န်တစမ်​န်တည်းဟူေသာ	ဧကမကုိူ	မြမငေ်တွိုင	်ြဖစ၍်	စမး်တဝါးဝါး

ရိှခဲ့ကသည်။

မိုက်ကုိစကုပေ်ခ	မနှဘီ်လးူေပလာေသာေခတက်ျမ	ှုပမ်​န်	တို၏

သဘာ၀ကုိ	မျက်ဝါးထငထ်င	်ြမငလ်ာကရသည်။	သိုေသာ်	လက်ဦး	အစ၌

ထငထ်ငရှ်ားရှားမဟုတေ်သးေချ။	၁၆၆၅-ခုစှတ်ငွ	်အဂလပိ	်သပိံပညာရှင်

ေရာဘတဟွ်တခ်	်(Robert	Hooke)	သည်	သစေ်ခါက်	တစခ်ကုို	ပါးပါးလာလာလှီး၍

မိုက်ကုိစကုပ်ငှ့်ကည့်သည်။	ထိုအခါ	သစေ်ခါက်လာတစခ်လုုံးသည်

တက်တငး်ထိုးထားေသာ	ဇာက့ဲသို	လည်း	ေကာငး်၊	ပိုက်ကွနက့ဲ်သိုလည်းေကာငး်၊

အေပါက်များ	အခနး်များြဖင့်	ဖွဲစည်းထားသည်ကုိ	ေတွြမငရ်ေလသည်။	အကန်

အကန်	အခနး်များြဖင့်	ဖွဲစည်းထားသည့်သဘာ၀ကုိယူ၍	၊	သစေ်ခါက်သည်

ဆလဲ(်Cell)	များြဖင့်ဖွဲစည်းထားသည်ဟု	ဆိုကကုနသ်ည်။	ဆလဲ၏်	ပုံသဏာနမ်ာှ

ပျားအံုတငွ	်အခနး်ဖွဲထားေသာပုံသဏာနမ်ျိး	ြဖစသ်ည်။	စငစ်စ	်ဆလဲ	်ဟူေသာ

အဂလပိစ်ကား၏	အဓိပာယ်မာှ	အခနး်ပငြ်ဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	ေရာဘတဟွ်တခ်ြ်မငရ်ေသာ	အခနး်ကေလးများကုိ



သက်ရိှပါဟု	သက်ေသသာဓကြပရန	်ခယဲဉး်လေှပသည်။	အမနှမ်ာှ	ထို

အခနး်ကေလးများကား	ဆလဲ၏်	နရံံများသာြဖစသ်ည်။	ဆလဲ၌်	အေရး

ပါအရာေရာက်ေသာ	အသက်တည်းဟူေသာ	ဂဏုသ်တိ်ငှ့်	ြပည့်စုံသည့်

အြခငး်အရာများကုိ	ေရာဘတဟွ်တခ်မ်ေတွရေသး။	စှေ်ပါငး်	၁၇၀-ခန်ကာေသာ

၁၈၃၅-ခုစှသ်ို	ေရာက်သည့်အခါမ	ှြပငသ်စသ်ပိံငှ့်	ဒဂူျာဒန	်(Dujardin)	သည်

အဆိုပါဆလဲအ်တငွး်	ပါဝငေ်သာ	အရာ	ဝတ်တိုကုိ	မျက်ဝါးထငထ်င်

ေတွြမငရ်သည်။	၁၈၃၈-ခုစှတ်ငွ	်ရှလိုငး်ဒန	်(Schleidan)	ေခ	ဂျာမနု်ကေဗ၏

ပညာရှင်ကီးက	အပငေ်လာက၄	အေြခခုံပမ်​န်မာှ	ဆလဲပ်ငြ်ဖစမ်ည်ဟု

တငြ်ပေလသည်။	၁၈၃၉-ခုစှ	်၌	ဂျာမနဇ်၀ီေဗဒပညာရှင	်ရနး်	(Schwann)	က

အပငေ်လာက၌	သာ	မဟုတ၊်	တရိစာနေ်လာက၌	လည်း	သက်ရိှုပအ်ေြခခမံာှ

ဆလဲပ်င	်ြဖစသ်ည်ဟု	ဆိုလာသည်။

ထိုဆလဲအ်တငွး်၌	ပါဝငေ်သာ	ုပြ်ဒပကုိ်	ယခအုခါ	ပုိတို	ပလာဇမ်

(Protoplasm)ဟု	ေခသည်။	မလူသဇာဓာတဟု်	အဓိပာယ်	ရေလသည်။	ထိုေကာင့်

ထိုပုိတိုပလာဇမပ်ါဝငေ်သာ	ဆလဲကုိ်	သက်ရိှုပ၏်	ဧကမဟုူ	ဆိုကသည်။

ဆလဲမ်နှသ်မသည်	မလူက	တည်ရိှငှ့်ပးီေသာဆလဲတ်ိုမ	ှေပါက်

ဖာွးလာကသည်။	အြခားမည်သည့်ပစ	်ည်းမ	သူအလိုလို	ြဖစထ်နွး်	လာသည်

မဟုတေ်ချ။	ယခငက်န်ပတ်ိုသရိှိခဲ့ပးီသည့်အတိုငး်	သက်ရိှ	သည်	သက်ရိှမသှာ

ေပါက်ဖာွးဆငး်သက်လာသည်ဟူေသာ	အဆိုကုိ	ဤဆလဲအ်ေကာငး်

ေခတအ်ဆက်ဆက်၌	သေုတသနြပကရာမ	ှပညာ	ရှငတ်ို	အတည်ြပခဲ့ကသည်။

ဆလဲမ်နှသ်မသည်	သက်ရိှ	သတဝါ	အေပါငး်တို	လပုေ်နကျ	လပုင်နး်အားလုံးကုိ

လပုေ်ဆာင်ိုငေ်သာ	သတရိှိသည်။

ယခ	ုကန်ပတ်ိုသည်	သက်ရိှုပ၏်	ဧကမကုိူ	ရှာ၍	ေတွပီ

ြဖစြ်ခငး်ေကာင့်၊	အသက်ကုိေတွပဟုီ	ဆိုရမည်ေလာ။	ဤသိုလည်း	မဆိုိုငရ်ာ။

ဥပမာ-ကန်ပတ်ိုသည်	တိုက်အိမတ်စခ်ကုို	တည်ေဆာက်	ထားသည်မာှ



အုတအ်ချပခ်ျပြ်ဖင့်	ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်သည်ဟု	သိက	သည်။	တိုက်အိမအ်ဖို

တစခ်ျပစ်တီစခ်ျပစ်ေီသာ	အုတတ်ိုသည်	တိုက်၏	ဧကမမူျားြဖစ်ကသည်။	သိုေသာ်

အုတတ်စခ်ျပကုိ်	တိုက်အိမမ်	ှဖဲ့ထတု၍်	ဤကား	တိုက်အိမတ်ည်းဟု	မဆိုိုငရ်ာ၊

သိုရာတငွ	်အုတသ်ည်	တိုက်	အိမတ်ည်ေဆာက်ဖွဲစည်းရာ၌	အေြခခြံဖစသ်ည်ဟူ၍

ကား	ကန်ပတ်ို	သရိသည်။

ဓာတေုဗဒသေဘာ၌	ကာဗနွအ်ဏြမတစခ်သုည်	ကာဗနွ်

အစိုငအ်ခဲကီးတစခ်ုငှ့်	ဖွဲစည်းေသာ	ပုံသဏာနခ်ျငး်	ထပတ်ထူပမ်	ြဖစသ်ည်။

သိုေသာ်	သက်ရိှကုိ	စစိစရ်ာ၌	မကူား	ကန်ပတ်ို	ကုိယ်တငွး်	မရှေသာ

ဆလဲတ်စခ်သုည်	ဖွဲစည်းေသာ	ပုံသဏာနအ်ားြဖင့်	ကန်ပ	်တိုငှ့်	ထပတ်ထူပမ်

မဟုတေ်ချ။	သိုေသာ်	ဆလဲတ်စခ်၏ု	ဂဏုသ်တိ်ငှ့်	ဆလဲအ်မျိးမျိးြဖင့်

ဖွဲစည်းထားေသာ	အေကာငတ်စခ်၏ု	ဂဏုသ်တိ်တိုမာှ	အတတူပူင	်ြဖစသ်ည်။

ထိုေကာင့်	သက်ရိှုပ	်ဧကမကုိူေတွပဟုီဆိုရာ၌	ကာဗနွအ်ဏြမကုိ

ရှာေဖသွည့်နည်းငှ့်	ပမာကပ၍်	ေြပာရေသာ်လည်း၊သက်ရိှုပ်ငှ့်

သက်မဲ့ုပကွ်ာြခားပုံမာှ	အလနွအ်လမှး်ကျယ်သည်ကုိ	သတြိပကရေပလမိ့်မည်။

ယခ	ုဆလဲတ်စခ်၏ု	ဖွဲစည်းပုံကုိ	ကည့်ကပါစို။	ဆလဲတ်စခ်	ုတငွ်

ဆလဲ၏်	နရံံသည်	ဝနး်ရံ၍	ေနသည်။	ထိုနရံံတငွး်ရိှ	ဝတ်တစခ်	ုလုံးကား

သက်ရိှုပပ်စ်ည်းြဖစေ်သာ	ပုိတိုပလာဇမြ်ဖစသ်ည်။	ယငး်	ပုိတိုပလာဇမထ်၌ဲ

အမ​န်များ	အမငမ်ျား	အကွက်များ	အကား	အကား	၌	ကပ်ငလိျက်ရိှေနကသည်။

ပုိတိုပလာဇမတ်စခ်လုုံးကုိ	ခွဲြခား၍	ကည့်ြပနလ်င၊်	ဆိုငတ်ိုပလာဇမ	်(Cytoplasm)

ဟု	ေခေသာ	အကာ	ပိုငး်ကုိလည်းေကာငး်၊	ျကလယီပ	်(Nucleus)	ဟု	ေခေသာ

အစှ	်ပိုငး်ကုိလည်းေကာငး်	ေတွရြပနသ်ည်။	ျကလယီပထ်တဲငွ	်ျကလယုိီ	လပ်

(Nucleoulus)	ဟုေခေသာ	အေစအ့ဆနတ်စခ်	ုရိှြပနသ်ည်။	ယငး်မာှ	အစှထ်ကဲ

အစှတ်စခ်ုငှ့်	တေူလသည်။	ထိုအေစအ့ဆန	်သည်	ျကလယီပထ်၌ဲ	ရိှေသာ

အေရးကီး	ဝတ်ပစ်ည်းတိုကုိ	သိုေလာှငရ်ာ	ဌာနတစခ်	ုြဖစေ်ကာငး်	ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။



ဆလဲတ်ို	တစခ်မု	ှစှခ်	ုပာွးသည့်အခါ	ထို	ျကလယုိီလပသ်ည်	ျကလယီပအ်ထ၌ဲ

ေပျာက်သာွး	တတသ်ည်။	ျကလယီပတ်စခ်လုုံး၌	ကား	အမငမ်ျား	ကူးယှက်

လမိတ်နွ်လျက်	ရိှကသည်။	ထိုအမငမ်ျားကုိ	ခုိမာတင	်(Chromatin)	ဟု	ေခသည်။

ခုိမာတငက်ား	မျိးုိးဇာတ	ိကုိ	ြပာနး်ေပးေသာ	ဝတ်များြဖစသ်ည်ဟု

ယူဆကသည်။	ဥပမာ-လကူေမးွလင	်လြူဖစသ်ည်	မာှ	ထို	ခုိမာတင၏်

သတိ်ေကာင့်ြဖစသ်ည်။	မဘိစှပ်ါးတို၏	ဇာတ	ိမျိးုိးကုိလိုက်၍	ြဖစသ်ည်မာှ

ထိုခုိမာတင၏်	တနခ်ိုးေကာင့်	ြဖစသ်ည်။

ဆိုငတ်ိုပလာဇမတ်ည်းဟူေသာ	အကာပိုငး်ထတဲငွ	်ကိကား

ကိကားတို၌	ဗက်ကျယုိလ	်(Vacuole)	ေခ	အိတက်ေလးများရိှ	သည်။

ယငး်အိတက်ေလးများမာှ	ေလြဖင့်ြပည့်ေနေသာ	ပေူဖာငး်	ကေလး	များငှ့်

အလားသဏာနတ်သူည်။	ဆလဲအ်ရည်ထည့်ထားေသာ	အိတ	်ကေလးဟုဆိုကပါစို။

ယငး်သို	ယခအုခါ	ဆလဲရ်ည်ကွက်ဟု	အမည်	ေပးကသည်။	ထိုအကွက်များအြပင်

အမ​နမ်ျား	အမင	်များလည်းရိှသည်။အပငမ်ရှေသာ	ဆလဲမ်ျားတငွ	်ခလိုုိဖီ

(Chlorophyll)	ေခ	စမိး်	ေရာငြ်ဒပပ်ါဝငသ်ည့်	အစမိး်ဖတမ်ျား	(Chloroplasts)	ကုိ

ေတွရ	ေပလမိ့်မည်။

ယခ	ုဤမအထ	ိကန်ပတ်ို	စးူစမး်ဆငြ်ခငခ်ဲ့သည်တငွ	်အသက်

ဟူသည်မာှ	ဤအရာပငြ်ဖစ၏်	ဟု	လက်ဆပုလ်က်ကုိင	်အေကာင်ငှ့်	အထည်ငှ့်

မြပိုငေ်သးဟု	ဆိုရေစကာမ၊ူ	သက်ရိှုပ	်တစခ်၏ု	သဏာန	်ငှ့်	ဖွဲစည်းပုံကုိကား

ကန်ပတ်ို	အထငအ်ရှား	ေတွေနရေချပ။ီ

သိုရာတငွ	်ထိုုပသ်ည်	သက်ရိှကုိ	နမနူာြပသည်	(ဝါ)	ကုိယ်စား

ြပသည်ဟု	ဆိုြခငး်ေကာင့်၊	ထိုုပတ်စခ်တုည်းြဖင့်	အသက်ရှင	်ေနိုင	်ေသာ

၀တများလည်း	ရိှပါေလစဟု	ေစာဒက	တက်ကရဦးမည်ြဖစ	်သည်။

တစန်ည်းေသာ်ကား၊	ဆလဲဟူ်သည်	သက်ရိှုပြ်ဒပ၏်	ဧကမ	ူြဖစသ်ည်ဟု

ဆိုြခငး်ေကာင့်၊	ဤကာလ၌	ဆလဲတ်စခ်တုည်းငှ့်	သက်ရိှ	သတ်ဝါအြဖစြ်ဖင့်



ေနထိုငစ်ားေသာက်	လပုကုိ်င်ိုငေ်သာ	အေကာငမ်ျား	ရိှပါေလစဟု	ေစာဒက

တက်ကရဦးမည်ြဖစသ်ည်။

အဘယ်ေကာင့်	ဤသို	ေစာဒကတက်ကည့်ကရမည်နည်း	ဟု	ဆိုလင်

ဤသိုတည်း။

ကန်ပတ်ိုသည်	ကာဗနွအ်ဏြမကုိ	ကာဗနွဓ်ာတစ်င၏်	နမနူာ

ြဖစသ်ည်ဟု	ဆိုခဲ့ကစဉက်၊	ကန်ပတ်ို	အစိုငအ်ခဲငှ့်တကွ	ြမငေ်န	ရေသာ

ကာဗနွ(်ေကျာက်မးီေသးွ)တုံးကီးငှ့်	ကာဗနွအ်ဏြမသည်	အစစ၌

အတတူပူငြ်ဖစမ်ည်ကုိ	ေတွခဲ့ရသည်။	ကာဗနွတ်ုံးကီး	မးီေလာငေ်သာ်

ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုက်တိုသည်	အခိုးအေငွအြဖစြ်ဖင့်	ထက်ွလာသည်။	ထိုအတူ

ကာဗနွအ်ဏြမ	မးီေလာငေ်သာအခါ	ကာဗနွတ်ုံးကီး	မးီေလာင	်သည့်နည်းတူ

ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုက်ပင	်ထက်ွလာသည်။	ကာဗနွ	်တုံးကီး၏	အမအူကျင့်ငှ့်

ကာဗနွအ်ဏြမ	တစခ်၏ု	အမအူကျင့်တိုသည်	ထပတ်ထူပမ်ြဖစသ်ည်။	ယခု

သက်ရိှုပဧ်ကမဟူူသည်	တကယ့်	သက်ရိှ	အေကာငတ်စေ်ကာင၏်	အမအူယူငှ့်

သက်ရိှုပဧ်ကမတူစခ်တုို	သဘာ၀ချငး်မတဟုူ	ဆိုပေချေသာ်၊	ကန်ပတ်ို

ယခေုတွရိှပဟူီေသာအချက်တိုသည်	အေဟာသကံိြဖစရ်ေပမည်။	ထိုေကာင့်

သဘာ၀ချငး်	တမူတ၊ူ	အမအူကျင့်ချငး်တ	ူမတ၊ူ	ချနိထ်ိုးကည့်သင့်သည်။	ယငး်သို

ချနိထ်ိုးကည့်ရာ၌	ကု်ပတ်ို	သတြိပရမည့်	အချက်တစခ်ရိှုသည်။	ဥပမာ

ကတဲစေ်ကာင	်ကုဲပမ်​န်	ဧကမတူစခ်ြုဖင့်	ချနိထ်ိုးကည့်ကပါစို။	က	ဲသည်

ချိေပါက်သည်။	သိုေသာ်	ကုဲပမ်​န်၌	ကား	ချိကုိ	ရှာမေတွ။	ကသဲည်

ခတတ်တသ်ည်။	ကုဲပမ်​န်ကား	မနှဘီ်လးူေအာက်တငွ	်မတနု	်မလ​ပ်ငှ့်

ငမိေ်နသည်။	ဤသို	ကဲွြပားြခားနားချက်ချည်းသာ	ကန်ပတ်ို	ေတွကရဖိုရိှမည်။

ေတာအုပတ်စခ်ကုို	ြမငပ်ါလျက်ငှ့်	ေတာအုပတ်ည်း	ဟူေသာ	အေြခခေံယဘုယျကုိ

ြခ၍ံ	မကည့်ဘဲ၊	သစပ်ငတ်စပ်ငစ်	ီတစပ်င	်စကုိီ	စးူစမး်သည်ရိှေသာ်၊

ေတာအုပကုိ်ြမင၍်	မ	ှေတာအုပမ်နှး်မသ	ိြဖစေ်ချ	မည်။	ထိုေကာင့်	အမအူကျင့်



သဘာ၀စသည်ကုိ	ညိှိငး်သည်ဆိုေသာ်	ကန်ပတ်ိုသည်	ယခငတ်စပ်တက်

ြပဆိုခဲ့ေသာ	သက်ရိှတို၏	အဂါ	လကဏာများကုိ	မတူည်၍	သာ

ညိှိငး်ကည့်ကရမည်	ြဖစသ်ည်။	ယငး်သို	ညိှိငး်ကည့်လင၊်	သက်ရိှုပဧ်ကမသူည်

ကကုိဲ	သာလင	်ကုိယ်စား	ြပိုငသ်ည်မဟုတ၊်	သက်ရိှသတ်ဝါအားလုံးကုိပါ

ကုိယ်စားြပိုငသ်ည့်	အချက်ကုိ	ေတွကရမည်ြဖစသ်တည်း။

၁၉၆၄။

*



အခနး်(၃)

အမċĒဗĉĒ

အသက်ဆိုသဟာ	ဘာလဟူဲ၍	စးူစမး်ရှာေဖခွဲ့ရာ၊	သက်ရိှ	ုပ၏်

အေြခခသံည်	ဆလဲြ်ဖစသ်ည်ကုိ	ကန်ပတ်ို	ေတွခဲ့ရသည်။	ယငး်	အေြခခသံည်

အပငေ်လာကငှ့်	အေကာငေ်လာက	(သတဝါ	ေလာက)	စှခ်စုလုံးအတက်ွ	သဘာဝ

ချငး်	အတတူပူင	်ြဖစသ်ည်။	အပငမ်ရှေသာ	ဆလဲသ်ည်	အပငေ်လာကတစရ်ပလ်ုံးကုိ

ကုိယ်စားြပိုငသ်ည်။	အေကာင	်မ	ှရေသာဆလဲသ်ည်	အေကာငေ်လာက

တစရ်ပလ်ုံးကုိ	ကုိယ်စားြပ	ိုငသ်ည်။

ထိုမအထ	ိကန်ပတ်ို	သခိဲ့ရပ။ီ	သိုေသာ်	ထိုမငှ့်	မေကျနပ	်ေသး။	ယခု

ကန်ပတ်ို	ေဝဖနစ်စိစ်ကည့်ေသာ	ဆလဲမ်ာှ	ေသေနေသာ	အပငမ်လှည်းေကာငး်၊

အေကာငမ်လှည်းေကာငး်၊	ထတု်တု၍်	ကည့်	ေသာ	သက်ရိှုပ	်အပိုငး်အစ

တစခ်မုသာသာ	ြဖစသ်ည်။	ယငး်တိုကုိ	သေဘာတရားအရ	သက်ရိှုပ၏်	ဧကမဟုူ

ဆိုထားသည်ကုိ	လက်ခ	ံလိုပါေသာ်လည်း၊	ထိုဆလဲသ်ည်	အကယ်ပင်

အသက်ထငရှ်ား	သာွးလာ	ေနထိုင	်စားေသာက်ိုငပ်ါ၏	ေလာ။	သက်ရိှုပဧ်ကမဟုူ

ဆိုပးီလင	်ယငး်ဧကမ၌ူ	အသက်တည်းဟူေသာ	အဂါလကဏာကုိ	ကန်ပတ်ို	မြမင်

ရေသးေသာေကာင့်	ယခ	ုကန်ပတ်ို	ေဝဖနစ်စေ်ဆးေနသည်မာှ	သေဘာတရားမသာ

ြဖစေ်နသည်မဟုတေ်လာ။	လက်ေတွ	မျက်ြမငဒ်ိအားြဖင့်	ကား	သက်ရိှုပ၏်

အေြခခဆံိုသည်မာှ	အေသမသာ	ြဖစေ်နသည်။

အရှငမ်ဟုတပ်ါတကား။	ထိုေကာင့်	အေသေကာငကုိ်	အရှငပ်ါဟု	တငြ်ပ

ေနသည်မာှ	အချည်းှီးပင	်မဟုတေ်လာ။	ယငး်က့ဲသို	ေလာေပါငး်	များစာွြဖင့်

ြငငး်ချက်ထတု်ကည့်သင့်ေပသည်။

သပိံနည်းကျကျ	စးူစမး်စစေ်ဆးမည်	ဆိုပါက၊	အထက်ပါ	သသံယများကုိ

အေြခခ၍ံ	ြငငး်ချက်ထတုရ်သည်။	သိုမသှာ	ေနာက်	ဆုံးတငွ	်မျက်ြမငဒ်ိ	အမနှကုိ်



ရိုငသ်ည်။

ထိုေကာင့်	ကန်ပတ်ို၏	မလူအဆိုကုိပငလ်င	်သပိံနည်းကျကျ

စစေ်ဆးကည့်သင့်သည်။	ယငး်သို	စစေ်ဆးကည့်ရနအ်လိုငာှ	ကန်ပ	်တို၏

ကုိယ်ခာဖွဲစည်းပုံကုိ	ြပန်ကည့်လိုက်ကဦးစို။	ဤခာကုိယ်ကီး	သည်

ဆလဲမ်ျားြဖင့်	ဖွဲစည်းတပုေ်ာှငထ်ားေသာ	အတေဘာကီး	ြဖစသ်ည်။	ဤအချက်ကုိ

ယံုမာှးသသံယရိှလင၊်	မမိ၏ိ	အာေခါငကုိ်	ဓားငှ့်	အနည်းငယ်ြခစ်ကည့်ပါ။

ထိုေနာက်	ဓား၌	ကပ၍်	ပါလာေသာ	အရိ	အရဲွများကုိ	မနှြ်ပားတစခ်ျပေ်ပတင၍်	၊

အလနွပ်ါးလာေသာ	မနှခ်ျပ	်ြဖင့်ဖုံး၍	မနှဘီ်လးူြဖင့်ကည့်ပါ။	လတဆ်တစ်ိုြပည်ေသာ

လူခာကုိယ်၏	အေပယံအေရြပားအလာ	ဆလဲက်ေလးများကုိ	ေတွရပါလမိ့်မည်။

ထို	ဆလဲက်ေလးများ၏	ပုံသဏာနမ်ာှ	ကန်ပတ်ို	ယခငက်	ြပဆိုခဲ့ဖးူေသာ

အပငဆ်လဲအ်ေကာငဆ်လဲမ်ျားငှ့်	မြခားနားေချ။	သိုေသာ်	လတူစကုိ်ယ်	လုံး၌

ထိုဆလဲမ်ျိးချည်းေလာဟု	ေတးွဖယ်ွရိှ၏	။	လူခာကုိယ်ထ၌ဲ	ရိှေသာ	ဆလဲတ်ိုမာှ

အာေခါငထ်မဲရှေသာ	အေပလာ	ဆလဲမ်ျားက့ဲသို	ဝုိငး်လ	ုနးီနးီရိှသည်။	သိုေသာ်

ေနရာဌာနငှ့်	လပုင်နး်ကုိလိုက်၍	အချိမာှ	အမင၊်	အချိမာှ	အေြမာင့်၊	အချိမာှ

တတုေ်ချာငး်	စသည်ြဖင့်	ပုံသဏာန	်အမျိးမျိးရိှမည်။	သိုေသာ်	သဏာနက်	မည်သို

ရိှေစ၊	အေြခခမံာှကား	ျးကလယီပအ်ပါအဝင	်ပုိတိုပလာဇမကုိ်	နရံံြဖင့်

ချပေ်ာှငဖ်ွဲစည်း	ထားသည့်	ဆလဲသ်ဘာဝ	ကုိသာ	ေတွရမည်။	သိုရာတငွ	်ထိုက့ဲသို

ချပ	်ောှငဖ်ွဲစည်းထားေသာ	ဆလဲတ်စခ်ကုို	ကန်ပ၏်	ကုိယ်မှ

ထတု်တုယူ်ငငလ်ိုက်ပးီ၊	ထိုဆလဲသ်ည်	ကန်ပပ်င	်ြဖစရ်မည်ဟု	မဆိုိုငေ်ချ။

ကု်ပ၏်	ဆလဲသ်ည်	ကန်ပ၏်	ုပဆ်ငး်	သဏာန်ငှ့်	မတသူည်ကုိ

ထားဘိဦး၊	ကန်ပသ်ာွးလင	်သာွးသလို၊	စားလင	်စားသလို၊	အိပလ်င	်အိပသ်လို

မသာွးိုင၊်	မစားိုင၊်	မအိပ်ိုင။်	ကန်ပလ်ပုသ်က့ဲသို	ဘာမ	လိုက်၍	မလပု်ိုင။်

ဆလဲတ်စခ်စု၊ီ	တစခ်စု	ီထိုက့ဲသို	ခွဲြခမး်စတိြ်ဖာ	ကည့်လင၊်	ကန်ပသ်ည်	ကန်ပ်

မဟုတ၊်	ငါသည်	ငါမဟုတ၊်	သသူည်	သမူဟုတ၊်	အသငသ်ည်	အသငမ်ဟုတ၊်



အားလုံးနတိြဖစသ်ည်ကုိသာ	ေတွရလမိ့်မည်။	ထိုေကာင့်	သုံးဆယ့်စှေ်ကာာသ

ဖွဲစည်းရာတငွ	်အလနွလ်င	်​ပေ်ထးွလေှသာ	လတူရိစာန	်စသည့်

သတဝါအကီးစားမ	ှထတု်တုြ်ပေသာ	ဆလဲတ်ိုြဖင့်	သက်ရိှုပ	်အေြခခဟူံသည်ကုိ

သက်ေသ	သာဓက	ြပြခငး်သည်	သေဘာတရူာ	တရူာကုိသာ	ြပေသာြပြခငး်ြဖစ၏်	။

မျက်ြမငဒ်ိအားြဖင့်	ဆလဲသ်ည်	သက်ရိှသတဝါတစခ်ြုဖစသ်ည်	ဟူေသာ	အချက်ကုိ

မြပိုငေ်သးေချ။

ထိုေကာင့်	မျက်ြမငဒ်ိြပိုငဖ်ိုရာ	သက်ေသခပံစည်းကုိ	လိုက်၍

ရှာကရပါဦးမည်။

ေနေရာငပ်က်ေသာ	ငါးကနတ်စခ်၏ု	မနှန်ရံံတငွ	်ေရညိစမိး်

စမိး်တက်ေနသည်ကုိ	လည်းေကာငး်၊	တိုက်နရံံတငွ	်ေရညိစမိး်စမိး်	တက်ေနသည်ကုိ

လည်းေကာငး်၊	သစပ်င	်ပငစ်ည်တငွ	်ေရညိစမိး်စမိး်	တက်ေနသည်ကုိလည်းေကာငး်

စာ​သအူများပင	်ဂုဓမစိုက်၍	ကည့်	ကပါက	ေကာငး်စာွေတွမိကေပလမိ့်မည်။

ယငး်က့ဲသို	စမိး်ေရာငသ်နး်	ေနေသာ	ေရညိကုိယူ၍	မနှဘီ်လးူြဖင့်ကည့်ပါ။

ဝုိငး်စက်ေနေသာ	အစမိး်	ဖတမ်ျားတစခ်ခုျငး်	ေသာ်လည်းေကာငး်၊

စှခ်တုွဲေသာ်လည်းေကာငး်၊	ေလးခတုွဲေသာ်လည်းေကာငး်၊

ရှစခ်တုွဲေသာ်လည်းေကာငး်	ေတွရ	လမိ့်မည်။	အချိမာှကား	ပတုးီကုနး်များ

သထီားဘိသက့ဲသို	အမငအ်မင	်ရိှသည်။	အချိကား	အဆစအ်ဆစ်ငှ့်	တတုေ်ချာငး်

ကေလးများက့ဲသို	ရိှသည်။	အချိကား	စကလပိမ်ျားက့ဲသို	လပိေ်န	ေသာ

အမငတ်နး်များ	ြဖစသ်ည်။	ယငး်တိုအားလုံး	အစမိး်ေရာငခ်ျည်းြဖစ၏်	။

အစမိး်ေရာငမ်ာှ	ခလိုုိဖ၏ီ	သတိေကာင့်ပငတ်ည်း။	ယငး်	ခလိုုိဖ၏ီ

အစမိး်ေရာငသ်ည်	အပငေ်လာက၏	ေယဘုယျအမတှ	်သညာတစရ်ပြ်ဖစသ်ည်။

ယငး်	အပငက်ေလးများကုိ	ေစစ့ပေ်သချာစာွ	ကည့်လင၊်	အချိအပငမ်ာှ

ဆလဲတ်စခ်တုည်းငှ့်	ဖွဲစည်းထားေသာ	အပငြ်ဖစသ်ည်။	အချိကား

ေြမာက်ြမားစာွေသာ	ဆလဲမ်ျား	အကန်	အကန်သ၍ီ	ဖွဲစည်းထားေသာ



အပငမ်ျားြဖစသ်ည်။	ယခ	ုကန်ပတ်ို	စုံစမး်ရသည့်အရာမာှ	ဆလဲတ်စခ်ုငှ့်ပးီေသာ

အပငကုိ်	သာဓက	ြပဖို	ရာြဖစြ်ခငး်ေကာင့်	ခာဖွဲစည်းပုံ	အနည်းငယ်	​ပေ်ထးွေသာ

အပငကုိ်	ဖယ်၍	ဆလဲတ်စခ်တုည်းငှ့်ပးီေသာ	အပငကုိ်	ကည့်ကပါစို။

ပုံ(၁)မာှ	ပုိတိုေကာ့ကပ	်(Protococcus)	ဟုေခေသာ	အပငတ်စပ်င၏်

ပုံြဖစသ်ည်။	ထိုအပငကုိ်	အယ်လေဂျ	အစမိး်ပင	်(green	algae)	ဟု

ေယဘုယျေခသည်။	ထိုအယ်လေဂျပငကုိ်	ကည့်လင	်ဆလဲန်ရံံ၊	ခလိုုိပလပ၊်

ျကလယီပဟူ်ေသာ	ဆလဲ၏်	အေြခခသံုံးမျိးကုိ	ေတွရလမိ့်မည်။	ခလိုုိပလပမ်ာှ

ခလိုုိဖ	ီအစမိး်	ဓာတမ်ျား	ပါဝငေ်သာ	ုပဝ်တြဖစ၏်	။	ျးကလယီပမ်ာှ



အပငဆ်လဲ၏်	အစှြ်ဖစသ်ည်။

ထိုအယ်လေဂျပငသ်ည်	သစပ်ငအ်ေခါက်များတငွ	်ေရညိတက်သက့ဲသို

တက်ေနတတသ်ည်။	ယငး်တိုကုိ	ကန်ပတ်ိုိုငင်	ံတငွ	်မိုးရာသ၌ီ	အှံအြပား

ေတွိုငေ်ပသည်။

ထိုအယ်လေဂျအစမိး်ပင၌်	သစပ်င်ကီးများက့ဲသို	အြမစ၊်	ပငစ်ည်၊

ုိးတန၊်	အရွက်၊	အပငွ့်၊	အသးီဟူ၍	ကား	မရိှေချ။	ထိုေကာင့်	ယငး်ငှ့်တကွေသာ

အပငအ်မျိးအစားအားလုံးကုိ	မသးီမပငွ့်ေသာအပင	်ဟု	ုကေဗဒသေဘာအားြဖင့်

ေခဆိုသည်။	သိုရာတငွ	်ထိုအပငသ်ည်	သစ်ကီးဝါးကီးများနည်းတ	ူေလငှ့်တကွ

ေလ၌	ပါေသာ	အာဟာရ၊	မမိမိှီခိုရာ	သစပ်င၌်	ပါေသာ	အာဟာရ	စသည်တိုကုိ

မှီဝဲစားသုံးသည်။	ကီးထာွးိုငေ်သာ	တနခ်ိုးသတိရိှသည်။	မမိတိစကုိ်ယ်ကုိ

စှကုိ်ယ်ခွဲ၍	မျိးဆက်ြပန်ပာွးိုငေ်သာ	သတိရိှသည်။	ဤ	ေယဘုယျ

အေရးကီးေသာ	လကဏာတိုကုိကည့်၍	ယငး်ကုိ	သက်ရိှုပဟု်

သတမ်တှရ်ေပသည်။

ယခတုစဖ်န	်အေကာငေ်လာကကုိ	ကည့်ကပါစို။	အေကာင	်ေလာက၌

အကျးံဝငေ်သာ	သတဝါတိုကုိ	မနှဘီ်လးူေအာက်၌	ကည့်၍	အသက်အေကာငး်ကုိ

ေလလ့ာရသည်မာှ	အပငကုိ်	ေလလ့ာရသည်	ထက်	ပို၍	လယ်ွကူပးီလင်

စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်သည်။	အဘယ်	ေကာင့်ဆိုေသာ်	အေကာငဆ်ိုေသာ

သက်ရိှတိုသည်	အငမိမ်ေန	ဟုိမ	ှသည်မ	ှသာွးလာကျက်စားသည်။	လ​ပရှ်ားသည်။

ယငး်လ​ပရှ်ား	ပုံကုိ	ကည့်၍	စုံစမး်ရှာေဖရွသည်မာှ	ပကတမိျက်ြမငြ်ဖစ၍်

လယ်ွကူဟန	်ရိှသည်။

အငး်အုိင၊်	ေချာငး်ေြမာငး်	စသည်တိုမရှေသာ	ေရတစစ်က်ကုိ

မနှြ်ပားေပတင၍်	မနှဘီ်လးူေအာက်၌	ကည့်ပါက၊	ငါးကနထ်မဲှ

ေရညိစက်ကုိကည့်လင	်အပငစ်မိး်များကုိ	ြမငရ်ဘိသက့ဲသို၊	ယခလုည်း

အေကာငအ်ေသးအမားအမျိးမျိးကုိ	ြမငရ်လမိ့်မည်။	ယငး်	အေကာင်



အေသးအမားထ၌ဲ	အတနွ်အတက်ငှ့်	အတည်တကျ	ပုံသဏာနမ်ရိှ	ေသာ

အေကာငမ်ျား၊	အေကာငဝုိ်ငး်များ၊	အေကာငရှ်ည်များ၊	ေရှထိုး

ဖနိပပ်ုံသဏာနအ်ေကာငမ်ျား၊	ေအာ်လန်ငှ့်တေူသာ	အေကာငမ်ျား	အစရိှသည်တိုကုိ

ေတွရမည်။	ယငး်တိုအနက်	ဆလဲတ်စခ်ုငှ့်သာ	ဖွဲစည်း	ထားေသာ	အေကာငကုိ်

ကန်ပတ်ို	ပထမ	ေလလ့ာကည့်ရမည်။

ထိုအေကာငမ်ာှ	အမးီဗား	(Amoeba)	ပငြ်ဖစ၏်	။	အမးီဗား၌	ပုံသဏာန်

အတည်တကျမရိှ။	ေချာေမွေသာ	မနှေ်ပတငွ	်ပျစခ်	ဲေသာ	ထမငး်ရည်တစစ်က်ချ၍

ကည့်ပါ။	ထိုေနာက်	မနှကုိ်	ထိုမဤှမ	ှေစာငး်	လိုက်လင	်ထမငး်ရည်သည်

မနှေ်စာငး်သည်ကုိလိုက်၍	ပုံသဏာနအ်မျိးမျိး	ေြပာငး်လမိ့်မည်။	အမးီဗား၏

ပုံသဏာနမ်ာှ	ဤအချိးြဖစ	်သည်။	အမးီဗား၏	ကုိယ်မ	ှမညီမညာေသာအတက်များ

ြဖာ၍	ထက်ွေန	တတသ်ည်။	ဤအတက်များသည်	သာွးလာရာ၌	လည်းေကာငး်၊

စားရာ	၌	လည်းေကာငး်	အသုံးဝငသ်ည်။	သိုေသာ်	ထိုအတက်တိုမာှ	ကုိယ်

အဂါအစတိအ်ပိုငး်အေနြဖင့်	သးီြခားရိှသည်	မဟုတ၊်	ခာကုိယ်ထမဲှ

ထက်ွချငရ်ာထက်ွလာေသာ	အတက်များ	ြဖစသ်ည်။	ထိုအတက်တိုသည်	အမးီဗား

ေြခလက်ငှ့်	တြူခငး်ေကာင့်၊	ယငး်ကုိ	ေြခတလုက်တဟုု	ေခသည်။

ဇဝီေဗဒအေခအားြဖင့်	ဆဒူိုပိုးဒယီမ	်(Pseudopodium)	ဟု	ေခရသည်။



ယခ	ုအမးီဗားေကာငတ်စေ်ကာင၏်	ခာကုိယ်ကုိ	ေလလ့ာ

ကည့်ကပါစို။	ပုံ(၂)ကုိကည့်ပါ။	မညီမညာရိှေသာ	ဆလဲတ်စခ်ကုို	ေတွရပါလမိ့်မည်။

ထိုဆလဲ၏်	နရံံမာှ	အက်တိုပလာဇမ	်(Ectoplasm)	ြဖစသ်ည်။	အဓိပာယ်မာှ

ပုိတိုပလာဇမအ်ြပငဘ်က်မ	ှအကာဟု	အဓိပာယ်	ရသည်။	ြမနမ်ာဆနဆ်နေ်ခလင်

အခွံဟု	ေခရဖိုရိှသည်။	ေဝါဟာရ	ဘဏ၌်	သဇာ	အကာဟုလည်း

ဘာသာြပနထ်ားသည်။	ယငး်အခွံထ၌ဲ	ပါရိှေသာ	အစှပ်ိုငး်မာှ	အငဒ်ိုပလာဇမ်

(Ectoplasm)	ြဖစသ်ည်။	ယငး်ေဝါဟာရဘဏ၌်	သဇာအစှဟု်	ဘာသာ

ြပနထ်ားသည်။	အဆိုပါ	အစှထ်တဲငွ	်အစားအစာပါေသာ	အိတ	်ကေလးများငှ့်

အစားအစာ	မပါေသာ	ပလာအိတက်ေလးများလည်း	ရိှသည်။	ယငး်တိုမာှ



ပေူဖာငး်များငှ့်	တေူလသည်။	အစာပါေသာ	အိတကုိ်	အစာဗက်ကျအုိ	(Food

vacuole))	ဟူ၍	ေခသည်။	ဗက်ကျအုိ	ဟူေသာ	ေဝါဟာရမာှ	အထ၌ဲ

အမာခဘံာမမရိှေသာ	အိတ၊်	အကွက်၊	အြမပဟူ်၍	အဓိပာယ်ရိှ	သည်။

အစာမရိှေသာအိတသ်ည်	​ံချပီခွျ	ီလပု်ိုငေ်သာသတိရိှသည်။	ယငး်ကုိ

ကျံတတေ်သာ	ဗက်ကျအုိ	(Contractile	vacuole)	ဟု	ေခိုငသ်ည်။	လယ်ွေအာင်

ကျံအိတဟု်	ယခ	ုေခဆိုထား၏	။	ေဝါဟာရ	အဘိဓာန	်အလိုအရမာှမ	ူကျံိုင်

ဆလဲရ်ည်ကွက်ဟု	ေခရမည်ြဖစသ်ည်။	အမးီဗား	ေကာင၏်	အလယ်တငွ်

တကယ်အစှြ်ဖစေ်သာ	ျးကလယီပရိှ်ေလသည်။

အမးီဗားေကာင၌်	အစာအိတရိှ်ေကာငး်ကုိ	ေဖာ်ြပသည်ငှ့်ပင်

အမးီဗားသည်	အြခားသတဝါများက့ဲသို	အစာစားသည်မာှ	ထငရှ်ား	ေပပ။ီ

အမးီဗားအစာရှာပုံ၊	အစာကုိ	ကုိယ်တငွး်၌	သငွး်ပုံ	စသည်တို	ကုိ	ေလလ့ာလင်

အလနွစ်တိဝ်ငစ်ားဖယ်ွေကာငး်၏	။	ေစာေစာပိုငး်က	ြပဆိုခဲ့ေသာ	ေရထရိှဲ

အယ်လေဂျပငစ်မိး်များကုိ	အမးီဗားက	ေတွရိှ	လင၊်	ေြခတ	ုလက်တတုိုကုိ

ဆန်တနး်ရငး်	မမိကုိိယ်ကုိမမိ	ိယက်ကန	်ယက်ကန်ငှ့်	အစာရိှရာသိုသာွးသည်။

အစာကုိ	ထေိတွေသာ်	အဆိုပါ	ေြခတလုက်တတုိုသည်	အစာကုိဖက်ပးီလင်

အမးီဗား၏	ခာအိတ	်တငွး်သို	ဆွဲသငွး်ေလေတာ့သည်။	ထိုအခါ	အငဒ်ိုပလာဇမထ်၌ဲ

အငဇ်ိုငး်	(Enzymes)	ေခ	အစာေြခဓာတမ်ျားက	အဆိုပါအယ်လေဂျ	အပင	်စမိး်ကုိ

ေြခဖျက်လိုက်ေလသည်။	ေကသာွးေသာ	အစာသည်	အမးီဗား	ကုိယ်တငွး်ရိှ

သဇာဓာတ်ငှ့်	ေရာောှပးီသာွးသည်။	အစာမေက	ကျနေ်နေသာ	ပစည်းတိုကား

အစာအိတထ်၌ဲ	ေခတေနသည်။	ထိုေနာက်	အလျဉး်သင့်ေသာအခါ	အစာအိတက်

ယငး်တိုကုိ	ခာကုိယ်တငွး်မ	ှအြပငသ်ို	စနွ်ပစသ်ည်။

အမးီဗားသည်	ေအာက်ဆဂီျငမ်ရိှဘဲငှ့်	အသက်မရှင်ိုငေ်ချ။

ေအာက်ဆဂီျငမ်ာှ	အမးီဗား၏	ဆလဲန်ရံံမ	ှစမိ့်၍	ကုိယ်တငွး်သို	ဝငလ်ာ	သည်။

ထိုေနာက်	ကာဗနွဒ်ိုငေ်အာက်ဆိုက်သည်	ကုိယ်တငွး်မစှမိ့်၍	ထက်ွသည်။	သိုေသာ်



တစခ်ါတစရံ်	စားေသာက်ေသာ	အစာမ	ှေရေသာ်	လည်းေကာငး်၊	ေပျာ်ေနေသာ

ဓာတမ်ျားေသာ်လည်းေကာငး်၊	ကုိယ်	တငွး်၌	ကျနရ်စခ်ဲ့တတသ်ည်။	ယငး်ေရငှ့်

အရည်အကျနအ်ကွငး်များ	သည်	အမးီဗားကုိယ်တငွး်၌	အိတက်ေလးများပမာ

ြဖစေ်ပ	လာသည်။	ယငး်အိတက်ေလးများသည်	​ံိုငပ်ွိုငသ်ည်။	အရည်ြဖင့်

ေဖာငး်ပြွပည့်ဖိး	လာေသာအခါ၊	ထိုအိတက်ေလးများသည်	တစေ်နရာရာ၌

ေပါက်ကဲွ	ပးီေသာ်	မလိုေသာ	အရည်တိုသည်	အမးီဗား၏	ကုိယ်အြပငဘ်က်သို

ေရာက်သာွးေလသည်။

အထက်ပါြဖစရ်ပကုိ်ကည့်လင	်အမးီဗားသည်	အစာကုိ	သ	ိတတေ်သာ

သေဘာရိှသည်ကုိ	ေတွရမည်။	အမနှမ်ာှ	အစာကုိ	သာမက	အလငး်ကုိလည်း

သတိတသ်ည်။	အမးီဗားသည်	အလငး်ထက်	အေမာှင	်ကုိ	ကိက်တတြ်ခငး်ေကာင့်

အလငး်ေရာငကုိ်ေတွလင	်ေရှာငတ်မိး်သာွး	တတသ်ည်။	ဤသည်မာှ	ဇဝီေဗဒအရ

ထေိတွမ​ကုိ	တုံြပနတ်တြ်ခငး်	ြဖစရ်ာ၊	ဤအေရးကီးေသာ

သက်ရိှအဂါလကဏာသည်	အမးီဗား၌	ြပည့်စုံေနပဟုီ	ဆိုရေပလမိ့်မည်။

အစာကုိရှာရာ၌	ေြခတလုက်တလုက်ြဖင့်	သာွးြခငး်၊	ေြခတလုက်တကုိုပင်

ပါးစပတ်က့ဲုသို	အသုံးချ၍	အစာကုိ	ကုိယ်တငွး်သငွး်ြခငး်၊	အစာေြခြခငး်၊	အစာမှ

အာဟာရကုိယူ၍	ခာကုိယ်	၏	သဇာဓာတြ်ဖစေ်စြခငး်၊	မလိုေသာအဖျငး်များကုိ

ခာ	ကုိယ်တငွး်	မထှတုြ်ခငး်၊	ဤများစာွေသာ	လကဏာရပတ်ိုကုိကည့်လင်

အမးီဗား	သည်	သက်ရိှအေကာင	်တစေ်ကာငြ်ဖစသ်ည်ကုိ	မည်သမူ	ြငငး်ိုငေ်တာ့

မည်မဟုတေ်ချ။

အမးီဗားသည်	ယငး်က့ဲသို	ထိုမဤှမ	ှသာွးလာကျက်စားရငး်	ငှ့်

ကီးထာွးလာသည်။	ေနာက်ဆုံး	မည်မကီးထာွးလာသနည်း	ဆိုေသာ်	ေနာက်ထပ်

အစာစားလိုက်လင	်အမးီဗား၏	ဆလဲန်ရံံမာှ	ေပါက်ကဲွ	ေတာ့မည့်	အေြခသို

ေရာက်သည်အထ	ိကီးထာွးလာသည်။	ပထမေသာ်	ျးကလယီပသ်ည်	တစခ်မုှ

စှခ်ြုဖစလ်ာသည်။	ထို	စှခ်ပုာွးလာေသာ	ျးကလယီပတ်ိုသည်	တစခ်ုငှ့်တစခ်ု



ေဝးရာသို	ရှားကပးီေနာက်၊	ယငး်တိုစှခ်ုကားတငွ	်ဆလဲန်ရံံေပလာေသာအခါ၊

အမးီဗားစှေ်ကာင	်ပးူြဖစလ်ာေလသည်။	ထိုအမးီဗားစှေ်ကာင	်ပးူသည်

ေနာက်ဆုံး၌	တစေ်ကာင်ငှ့်တစေ်ကာင	်ခွဲခာွပးီလင၊်	စှေ်ကာငစ်လုံး	မမိတိို

ဘာသာမမိတိို	တစစ်ငေ်ထာင်ကေလသည်။	ထိုစှေ်ကာငေ်သာ	အမးီဗား	တို

အချနိတ်န	်အရွယ်ေရာက်ေသာ်၊	စှေ်ကာငမ်	ှေလးေကာငြ်ဖစလ်ာ	သည်။

ဤနည်းအတိုငး်	ေလးေကာငမ်	ှရှစေ်ကာင၊်	ရှစေ်ကာငမ်	ှတစဆ်ယ့်	ေြခာက်ေကာင၊်

တစဆ်ယ့်	ေြခာက်ေကာငမ်	ှသုံးဆယ့်စှေ်ကာင၊်	မးီခိုး	မဆုံး	တစဆ်ပးီတစဆ်

ပာွးများလာေလသည်။	ဤကား	မျိးဆက်ြပန်ပာွးြခငး်	သေဘာေပတည်း။

ဤသို	တစကုိ်ယ်က	စှကုိ်ယ်ခွဲ၍	မျိးပာွးြခငး်သည်	ကျားငှ့်	မ

ေဒးွစှေ်ဖာ်သဝံါညိေသာ	သေဘာမျိးမဟုတြ်ခငး်ေကာင့်	ဇဝီေဗဒ	ေဝါဟာရအရ

လငိမ်ဲ့မျိးြပန်ပာွးြခငး်ဟု	ေခဆိုကေလသည်။

မျိးြပန်ပာွးြခငး်သေဘာတရားသည်	သက်ရိှတို၏	အဂါ

လကဏာတစရ်ပြ်ဖစေ်လရာ၊	ယခ	ုကန်ပတ်ို	စစေ်ဆးကည့်​ြခငး်	အားြဖင့်

အမးီဗားသည်	ပခုံးစှဖ်က်ကား၌	ေခါငး်ေပါက်ေသာလူငှ့်	ုပအ်ဂါ	မတေူစကာမ၊ူ

လက့ဲူသိုပင	်သက်ရိှသတဝါတစဦ်းြဖစသ်ည်	ဟု	ထငရှ်ားစာွ	ြပဆိုိုငေ်ပပ။ီ

ထိုေကာင့်	ကု်ပတ်ိုအထက်က	တငြ်ပခဲ့ေသာ	အချက်တို	သည်

ယုတိရိှသည်ထက်	ရိှလာပးီလင၊်	ယခအုခါ	ယငး်တိုကုိ	အခိုငအ်မာ

ဆိုိုင်ပြီဖစသ်ည်။	သက်ရိှုပ၏်	အေြခခ(ံဧကမ)ူသည်	ဆလဲြ်ဖစ၏်	။	သက်ရိှုပကုိ်

ဆလဲတ်စခ်တုည်းြဖင့်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ဆလဲ	်အများြဖင့်	ေသာ်လည်းေကာငး်

ဖွဲစည်းထားသည်။	သက်ရိှုပကုိ်	ကုိယ်စားြပ	ိုငေ်သာ

ဆလဲတ်စခ်တုည်းြဖင့်ပးီေသာ	သတဝါတို	အမနှတ်ကယ်	အထင	်အရှားရိှသည်။

ဤအချက်တိုကုိ	ယခ	ုကန်ပတ်ို	မျက်ြမငဒ်ိ	ေတွကရ	ပြီဖစသ်တည်း။

၁၉၆၅။
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